
ബുളളറ്റിൻ

വാല്യം 11 ലക്കം 2 മാർച്ച് 2026 





ഇടവക ബുളളറ്റിൻ

വാല്യം 11 ലക്കം 2 മാർച്ച് 2026  

  L
et’s

 Rise together                      to Rebuild the Com
m

u
n

ity

മാനേജിംഗ് എഡി്ᩢർ: 
വെരി റവ. ഫാ. ജ�ോസഫ്  
വാണിയപ്പുരയ്ക്ക്ⴿ
9495268877

ചീഫ് എഡി്ᩢർ: 
റവ. ഫാ. ത�ോമസ് (ഡാരിൻ)  
തെങ്ങംപള്ളിൽ
9400736231

എക്‌സി. എഡിറ്റേഴ്‌സ്: 
റവ. ഫാ. ജ�ോസഫ് (ജ�ോൺസൺ)  
മുണ്ടുവേലിൽ
8078159646

റവ. ഫാ. മാത്യു (ജ്ᩩ്റിൻ) 
പു്ᩈൻപുരയിൽ
9961051342

കൈക്കാരന്മാർ: 
ചാള്‍ച് മാത്യു പാലാത്ര
എബ്രഹാം കുര്യൻ ഒള്ᩬയി്ⴿ
എ.ജെ. ജ�ോസഫ് ആലഞ്ചേരി

ക്ᩜറ്റിയംഗ്ᨲൾ:
വിന്നി ജ�ോർജ്ജ് കല്ലൂ്ᨪളം (കൺവീനർ)
സൈബി അ്ᨪര
സി. മരിയ SABS
ജ�ോമി കാവാലംപുതു്ᩔറമ്പിൽ
ജിജി മുളയ്ക്കൽ
നവീൻ വെട്ടുവഴി
എബിൻ ആറുപറയിൽ
മാർട്ടിൻ പുല്ലുകാട്ടുപറമ്പിൽ
സജി ഇളംകുളം

പാരിഷ് കൗൺസിൽ സെക്ര്ᨾറി:
സ�ോണി കരിമറ്റം

Changanacherry - 686 101 
Kerala State, India
Mob: 9074209029 (O�ce)
metropolitanchurchchry@gmail.com
www.metropolitanchurchchry.org

ST MARY’S METROPOLITAN CHURCH

രൂപകല്പന, മുദ്രണം:
സെᩙ᪚ ജ�ോസഫ് ഓർഫനേജ് പ്രസ്
ച്ᨲനാശേരി  +91 8547785270

മുഖമ�ൊഴി	 05

വികാരിയച്ന്റെ സന്ദേശം	 06

ഫ്രാൻസിസ്കൻ വർഷം	 08

സഭാവബ�ോധവും സമുദായാവബ�ോധവും	 10

ഫാമിലി ഗൈഡ് - 1	 14

ദിനചിത്ര്ᨲള്‍	 17

പീഡാനുഭവവാരം ന�ോട്ടീസ്	 25

വാർഷിക റിപ്പോർട്ട്	 28

ഇടവക വാർ്ᩈകൾ	 32

ജലത്താലും ആത്മാവിനാലും	 35

ദൈവം യ�ോജിപ്പിച്ത്	 35

ഉത്ഥിതന�ോട�ൊപ്പം	 36

താളുക്ⵀ മറിക്കുമ്പോ്ⵀ





EDITORIALമുഖമ�ൊഴി

ഈശ�ോമിശിഹായിൽ ഏറെ സ‌്നേഹമു്ᩦവരേ,
	ന� ോമ്പുകാലത്തിന്റെ പുണ്യത്തിലൂടെ നാം കടന്നുപ�ോവുകയാണല്ലോ. 
ന�ോമ്പുകാലചൈതന്യം നമ്മിൽ ജ്വലിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നാണല്ലോ കുരിശിന്റെ 
വഴി. 
	 കുരിശിന്റെ വഴി, കർത്താവിന്റെ കാൽവരിയിലെ കുരിശിലേക്കുളള 
യാത്രയുടെ ഓർമ്മപ്പെടുത്തൽ മാത്രമല്ല, നമ്മുടെ വഴിയും അതുതന്നെ 
യാണെന്ന് ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്. ജെറുസലേമിലെ സ്ത്രീകള�ോട് 
ഈശ�ോ പറ്ᨼ വാക്കുകൾ ഇവിടെ നാം ഗൗരവത്തോടെ ഓർക്കേ്ᩂതുണ്ട്: 
"ജെറുസലേം പുത്രിമാരേ, നി്ᨲളെയും നി്ᨲളുടെ മക്കളെയും ഓർത്തു 
കരയുവിൻ." കേവലം സഹതാപപ്രകടന്ᨲൾക്കപ്പുറം, സ്വന്തം ജീവിത 
ത്തിലെ വീഴ്ചകളെയും സമൂഹത്തിലെ തി്ᩖകളെയും പ്രതി ദുഖിക്കാനാണ് 
ഈശ�ോ ആഹ്വാനം ചെയ്തത്.
	ന മ്മുടെ ദൈനംദിന ജീവിതത്തിലെ കുരിശുകളെയും സഹന്ᨲളെയും 
എ്ᨲനെ നേരിടുന്നു എന്നതാണ് യഥാർ്ᩉ കുരിശിന്റെ വഴി. അപ്രതീക്ഷിത 
മായുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗ്ᨲൾ, സാമ്പത്തിക തകർ്ᨴകൾ, നമുക്കെതിരെ 
ഉയരുന്ന തെറ്റായ ആര�ോപണ്ᨲൾ, നാം അനുഭവിക്കുന്ന ഒറ്റപ്പെടലുകൾ... 
ഇവയിലെല്ലാം ക്രിസ്തുവിന്റെ കുരിശിനെ ദർശിക്കാൻ നമുക്ക് സാധിക്കു 
ന്നുണ്ടോ? സഹന്ᨲളെ പരാതികളില്ലാതെ ഏറ്റെടുക്കുമ്പോഴാണ് നാം 
യഥാർ്ᩉത്തിൽ കുരിശിന്റെ വഴി പൂർത്തിയാക്കുന്നത്. 
കുരിശിനപ്പുറം ഒരു ഉത്ഥാനമുണ്ട്
	 കുരിശിന്റെ വഴി കാൽവരിയിൽ അവസാനിക്കുന്നില്ല എന്നതുതന്നെയാണ് 
ക്രൈസ്തവന്റെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രത്യാശ. ദു ഃഖവെള്ളിയുടെ 
അ്ᩏകാരത്തിനപ്പുറം ഉത്ഥാനത്തിന്റെ പ്രകാശപൂരിതമായ പ്രഭാതമുണ്ട്. 
ക്രിസ്തു മരി്ᨴവരിൽ നിന്ന് ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റു എന്നത് നമ്മുടെ 
സഹന്ᨲൾക്ക് പുതിയ�ൊരു അർത്ഥം നൽകുന്നു. നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലെ 
ഓര�ോ കുരിശുകളും  മഹത്തായ പുനരുത്ഥാനത്തിലേക്കു്ᩦ 
ചവിട്ടുപടികളാണെന്ന് നാം തിരി്ᨴറിയണം. അതിന് ഈ ന�ോമ്പുകാലം 
നമ്മെ സഹായിക്കട്ടെ.
ഒരു വാക്ക് നന്ദി... 
	ന മ്മുടെ പാരിഷ് ബു്ᩦറ്റിന്റെ ഉത്തരവാദിത്വം മന�ോഹരമായി 
നിർവഹി്ᨴ സിറിൽ അ്ᨴനും കൺവീനറായി പ്രവർത്തി്ᨴ ശ്രീ. വിന്നി 
കല്ലൂക്കളത്തിനും കമ്മിറ്റിയംഗ്ᨲൾക്കും ഇടവക കുടുംബത്തിന്റെ നന്ദി.

സ്‌നേഹപൂർവ്വം,
ഡാരിന്ᨴൻ

കുരിശിന്റെ വഴിയേ



വികാരിയ്ᨴൻ്റെ സന്ദേശം

ഈശ�ോയിൽ സ്‌നേഹമു്ᩦവരെ,	
	ച ്ᨲനാശ്ശേരി മെത്രാപ്പോലീത്തൻ പള്ളിയിൽനിന്നും ആശംസകളും 
പ്രാർ്ᩉനയും നേരുന്നു. മകരം തിരുനാളിന�ൊരുക്കമായി അണിയിച്ചൊരുക്കിയ 
ഇടയൻ ഭംഗിയായിരുന്നു. പിന്നിൽ പ്രവർത്തി്ᨴവർക്ക് പ്രത്യേക അഭിനന്ദന്ᨲൾ. 
	 ഈശ�ോയുടെ പിറവിത്തിരുനാൾ, മനുഷ്യാവതാര സന്ദേശയാത്ര, വചനജ്യോതി 
പേടകപ്രയാണം, പ്രത്യാശാ സായാ്ᩡ കൺവൻഷൻ, ഈശ�ോയുടെ മനുഷ്യാവതാര 
ജൂബിലി ആഘ�ോഷത്തിന്റെ സമാപനം, കുടുംബ കൂട്ടായമ്ാ വാർഡ ്കൺവൻഷൻ 
എന്നിവ ഭംഗിയായി നടത്തുവാൻ സാധി്ᨴതിൽ ദൈവത്തിന് നന്ദി പറയാം. 
	 ജനുവരി 15 മുതൽ ഫെബ്രുവരി 1 ഞായർ വരെ മകരം തിരുനാളിന്റെ 
കാലഘട്ടമായിരുന്നു. ക�ൊടിയേറ്റ്, വിശു്ᩍന്റെ തിരുസ്വരൂപം പരസ്യവണക്കത്തിന 
പ്രതിഷ്ഠിക്കൽ, ഇടവകദിനാചരണം, വിവിധ കലാപരിപാടികളുടെ ആവിഷ്‌കാരം, 
സകല മരി്ᨴവരുടെയും ഓർമ്മ ആചരിക്കൽ, കവലയിലേയ്ക്കു്ᩦ പ്രദക്ഷിണം, 
പട്ടണപ്രദക്ഷിണം, ഭവന്ᨲളിലേയ്ക്കു്ᩦ കഴുന്ന് എഴുന്നള്ളിക്കൽ, ക�ൊടിയിറക്ക് 
തിരുനാൾ, അൾത്താരയിൽ വിശു്ᩍന്റെ തിരുസ്വരൂപം പുന:പ്രതിഷ്ഠയ�ോടെ 
തിരുനാളിന് സമാപനം കുറിച്ചു. 
	 ആത്മീയ ഉണർവും സന്തോഷവും കൂട്ടായ്മയും, ഐക്യവും പങ്കുവയ്ക്കലും 
ശക്തിപ്പെടുത്തിയ തിരുനാൾ ദിന്ᨲളിൽ നേതൃത്വം നൽകിയ വൈദികർ, 
കൈക്കാരന്മാർ, പ്രതിനിധിയ�ോഗാംഗ്ᨲൾ, കൂട്ടായ്മാ ലീഡേഴ്‌സ്, സംഘടനാ 
ഭാരവാഹികൾ, അംഗ്ᨲൾ, ഗായകസംഘാംഗ്ᨲൾ, അൾത്താര ബാലന്മാർ, 
പള്ളി ജീവനക്കാർ, സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്, സൺഡേസ്‌കൂൾ അദ്ധ്യാപകർ, വിവിധ 
പ്രസ്ഥാന്ᨲളുടെ ഭാരവാഹികൾ, അംഗ്ᨲൾ, ഇടവകയിലെ ഓര�ോ 
കുടുംബത്തിലേയും മാതാപിതാക്കൾ, യുവജന്ᨲൾ, കുട്ടികൾ തുടങ്ങി 
എല്ലാവർക്കും നന്ദി നേരുന്നു. 
	 കഴി്ᨼ ഒന്നേമുക്കാൽ വർഷക്കാലം നമ്മുടെ ഇടവകയിൽ സേവനം 
ചെയ്ത നിഖില്ᨴനും, ഓര�ോ വർഷക്കാലം  സേവനം ചെയ്ത ഷെറിന്ᨴനും, 
സിറില്ᨴനും നന്ദി.  പ്രിയപ്പെട്ട വൈദികരുടെ പുതിയ സേവനമ്ᩄലത്തിൽ 
എല്ലാവിധ ആശംസകളും പ്രാർ്ᩉനയും നേരുന്നു. 
	 ഇടവകയിലേയ്ക്കു ശുശ്രൂഷയ്ക്കായി എത്തിയ ബഹുമാനപ്പെട്ട ഫിലിപ്പ് 
വൈയ്ക്കത്തുകാരൻവീട്ടില്ᨴനും, ജ�ോൺസൺ മുണ്ടുവേലില്ᨴനും, ജസ്റ്റിൻ 
പുത്തൻപുരയില്ᨴനും, ഡാരിൻ തെങ്ങുംപള്ളിയില്ᨴനും ഇടവകസമൂഹത്തിലേക്കു 
ഹൃദ്യമായ സ്വാഗതം. അവരുടെ നി്ᩐയിച്ചിരിക്കുന്ന സേവന മ്ᩄല്ᨲളിൽ 
എല്ലാ വിജയ്ᨲളും പ്രാർ്ᩉനയും നേരുന്നു.
	 2023 -2026 വർഷത്തേക്കു തിരഞ്ഞെടുത്ത പ്രതിനിധിയ�ോഗത്തിന്റെ 
കാലാവധി പൂർത്തിയായിരിക്കുകയാണ്. ഇടവകയ്ക്ക് ശക്തമായ നേതൃത്വം 
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നൽകിയ എല്ലാ കൈക്കാരന്മാരേയും, കൗൺസിൽ 
സെക്രട്ടറിയേയും, സഹായി്ᨴ ഓഡിറ്റേഴ്‌സിനെയും 
പ്രതിനിധിയ�ോഗാംഗ്ᨲളെയും നന്ദിയ�ോടെ 
സ്മരിക്കുന്നു. 
	 മാർച്ച് മാസത്തിൽ കൂട്ടായ്മാ ലീഡേഴ്‌സിന്റെയും 
കാലാവധി പൂർത്തിയാകുകയാണ്. ഇടവകയ്ക്ക് 
ശക്തമായ ഉണർവ്വ് നൽകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
കൂട്ടായ്മാ ലീഡേഴ്‌സിനും ജനറൽ കൺവീനറിനും നന്ദിയും പ്രാർ്ᩉനാശംസകളും. 
2026 -2029 ലേയ്ക്കു്ᩦ പുതിയ പ്രതിനിധിയ�ോഗാംഗ്ᨲൾക്കും, കൂട്ടായ്മാ 
ലീഡേഴ്‌സിനും പ്രത്യേക അഭിനന്ദന്ᨲളും പ്രാർ്ᩉനയും. 
	 കുട്ടികളുടെ പരീക്ഷയുടെ അവസരമാണല്ലോ. പ�ൊതുപരീക്ഷ എഴുതി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും ദൈവാനുഗ്രഹം ആശംസിക്കുന്നു. 
	 മാർച്ച് 19-ാം തീയതി വി. യൗസേപ്പിതാവിന്റെ മരണത്തിരുനാൾ നാം 
ആചരിക്കുന്നു. തിരുക്കുടുംബത്തിന്റെ സംരക്ഷകനും കാവൽക്കാരനുമായ 
വി. യൗസേപ്പിതാവിന്റെ മാദ്ധ്യസ്ഥം നമുക്ക് തേടാം. വി. യൗസേപ്പിതാവിന്റെ 
തിരുനാൾ മംഗള്ᨲൾ ഏവർക്കും നേരുന്നു. 
	 ''ഇടയൻ'' പാരീഷ് ബു്ᩦറ്റിൻ ന�ോമ്പുകാലഘട്ടത്തിന്റെയും ഉയിർപ്പു 
തിരുനാളിന്റെയും വാർത്തകളും വിശേഷ്ᨲളുമായി ഇറങ്ങുകയാണ്. ഇടയന്റെ 
ന്ᩖയ്ക്കുവേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കും നന്ദിയും അഭിനന്ദന്ᨲളും. 
	 വലിയ ന�ോമ്പിലൂടെ നാം കടന്നു പ�ോകുകയാണല്ലോ. ന�ോമ്പുകാലം ആത്മീയ 
ഒരുക്കത്തിന്റെ കാലഘട്ടമാണല്ലോ. ന�ോമ്പും, ഉപവാസവും പ്രാർ്ᩉനയും 
ദാനധർമ്മവും ആത്മാവിനു്ᩦ മരുന്നാണ്. മിശിഹാരഹസ്യ്ᨲളെ ഉൾക്കൊള്ളുവാൻ 
തക്കവിധം ആത്മാവിനെയും ശരീരത്തെയും പ്രാപ്തമാക്കുന്ന മരുന്ന്. ശരീരം 
പാപം ചെയ്യുമ്പോൾ ആത്മാവിന് മുറിവേൽക്കുന്നു. ഈ ആത്മീയ മുറിവുകളെ 
സുഖപ്പെടുത്തി ശരീരത്തെ സ്ᨸമാക്കുകയാണ് ന�ോമ്പുകാലത്ത് ഉപവാസവും, 
പ്രാർ്ᩉനയും ദാനധർമ്മവും. അ്ᨲനെ മിശിഹായുടെ പെസഹാ രഹസ്യ്ᨲൾ 
ഹൃദയത്തിൽ ഏറ്റു വാങ്ങുവാൻ ഉതകുംവിധം വലിയന�ോമ്പ് നമുക്ക് ആചരിക്കാം. 
മത്സ്യ-മാംസാദികൾ നമുക്ക് ഉപേക്ഷിക്കാം. പരിശു്ᩍ കുർബാനയിൽ ഭക്തിപൂർവ്വം 
പങ്കെടുക്കാം. അനുതപിച്ച് പാപ്ᨲൾ ഏറ്റുപറഞ്ഞ് വിശുദ്ധി നിറ്ᨼ ജീവിതം 
പ്രാപിക്കാം. ദൈവസ്‌നേഹത്തിലും സഹ�ോദരസ്‌നേഹത്തിലും വളരാം. 
ന�ോമ്പുകാലത്ത് ഒരുക്കുന്ന ധ്യാനത്തിലും നാ്ᩜതുമണി ആരാധനയിലും വലിയ 
ആഴ്ചയിലെ തിരുക്കർമ്മ്ᨲളിലും നമുക്ക് ഭക്തിപൂർവ്വം പങ്കെടുക്കാം. 
	 വിശ്വാസപരിശീലനത്തിന്റെ ഭാഗമായ വിശ്വാസ�ോത്സവം ഏപ്രിൽ 6 മുതൽ 
ആരംഭിക്കുന്നു. എല്ലാ കുട്ടികളും വിശ്വാസ�ോത്സവത്തിൽ പങ്കെടുക്കണം. 
മാതാപിതാക്കൾ താത്പര്യത്തോടെ കുട്ടികളെ ഒരുക്കണം. ആഘ�ോഷപൂർവ്വം 
പരി. കുർബാന സ്വീകരിക്കാൻ ഒരുങ്ങുന്ന കുട്ടികളെ നിഷ്ഠയ�ോടെ ക്ലാസിൽ 
പങ്കെടുപ്പിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കണം. 
	 എല്ലാവർക്കും പ്രത്യാശയുടെ തിരുനാളായ ഉയിർപ്പു തിരുനാളിന്റെ മംഗള്ᨲൾ 
ഏറെ സ‌്നേഹത്തോടെ ആശംസിക്കുന്നു. ഉത്ഥിതനായ ഈശ�ോ നമ്മുടെ എല്ലാ 
കുടുംബ്ᨲളെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെയെന്നു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. 

പ്രാർ്ᩉനാപൂർവ്വം,
വാണിയപ്പുരയ്ക്കല്ᨴൻ

(വികാരി)

ന�ോമ്പും,  
ഉപവാസവും 
പ്രാർ്ᩉനയും 
ദാനധർ്ᩜവും 
ആത്മാവിനു്ᩦ 
മരുന്നാണ്. 

മാർച്ച് 2026
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വിശു്ᩍ ഫ്രാൻസിസ് അസ്സീസിയുടെ സ്വർഗപ്രവേശ
നത്തിന്റെ 800-ാം വർഷമായ 2026 ഫ്രാൻസിസ്കൻ 
വർഷമായി ലിയ�ോ പതിനാലാമൻ മാർപാപ്പ പ്രഖ്യാപി
ച്ചിരിക്കുന്നു. 2027 ജനുവരി 10-ാം തീയതി ഫ്രാൻസിസക്ൻ 
വർഷം അവസാനിക്കുന്നു. എന്നാൽ ഒരിക്കലും അവ
സാനിക്കാത്ത സമാധാനവും ക്രൂശിതനിൽ ആ പുണ്യാ
ത്മാവ ്കണ്ടെത്തിയ ശാന്തിയും സൃ്ᩖപ്രപ്ᨸത്തോടു
്ᩦ  സ ർ വ ാത്മനാ     സ് നേ ഹ വു ം  അ ഭ ം ഗു ര ം 
തുടർന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
	ന ിരന്തരം ദൈവത്തോട സംവദി്ᨴ വിശു്ᩍ ഫ്രാൻ
സിസ് തന്റെ സഹ�ോദര്ᨲൾക്ക് എന്നും അത്ഭുതമാ
യിരുന്നു. അതിതീവ്രമായ പ്രാർ്ᩉനാനുഭവത്തിൽ 
ഭൂമിയുടെ ആകർഷണത്തിൽ നിന്നകന്ന് സ്വയമേയും 
ചുറ്റുവട്ട്ᨲളെയും മറന്ന്, സൃഷ്ടാവിൽ ലയിക്കുന്ന 
ഫ്രാൻസിസിനെ സഹ�ോദരൻ ലിയ�ോ വിസമ്യത്തോടെ 

അ്ᩏകാരത്തിൽ വെളി്ᨴമായി 
ഒരു ഫ്രാൻസിസ്കൻ വർഷം

ഫാ. മാത്യു മുളങ്ങാശ്ശേരി
ഗാർഡിയൻ, ഗത്്സെമനി ആ്ᩦമം, വാഴ്ᩔള്ളി

മാർച്ച് 2026
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ന�ോക്കിനിന്നു പ�ോയി. കഴിക്കാൻ പ�ോകുന്ന അന്നന്നത്തെ അപ്പത്തിൽ ചാരം 
വിതറിക്കൊണ്ട് രുചികളെ അരുചികളാക്കി മാറ്റിയ ഫ്രാൻസിസ് ഇ്ᩖ്ᨲളിൽ 
നിന്നും മ�ോഹ്ᨲളിൽ നിന്നും സുഖതൃഷ്ണയിൽനിന്നും ഒരു ഉയർപ്പ് സാധ്യമാ
ണെന്ന് ജീവിതം വഴി സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തി. 
	 കിളികള�ോടും പൂക്കള�ോടും സംഭാഷിച്ച് അദ്ദേഹം നിഷ്കളങ്കനായ കിളിമക
ളുടെ പുണ്യവാളനായി. മഞ്ഞുപ�ൊഴിയുന്ന തീവ്ര തണുപ്പിൽ അന്നം മ�ോഷ്ടിക്കാൻ 
ആശ്രമ ആവൃതിക്കുള്ളിൽ വന്ന ക്ᩦനെ സഹ�ോദരന്മാർ ആട്ടിയ�ോടി്ᨴപ്പോൾ 
സഹ�ോദരൻ കള്ളാ എന്ന് വിളിച്ച് തേടി നടന്നതും ക്ᩂപ്പോൾ കാലിൽ വീണ് 
മാപ്പ് പറ്ᨼതും, റ�ൊട്ടി നൽകിയതും സഹ�ോദരന്മാരെ കരയിപ്പിക്കുകയും 
എല്ലാവരെയും സഹ�ോദരീ-സഹ�ോദരന്മാരായി കാണാൻ പഠിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തു. 
	 പശ്ചിമേഷ്യയിൽ യുദ്ധം ക�ൊടുമ്പിരിക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ വേളയിൽ നാം 
ഓർക്കണം. ഒരിക്കൽ ഈജിപ്തിലേക്ക് യാത്ര ചെയ്ത് ദമിയേറ്റ (Damietta) 
എന്ന നഗരത്തിൽ ചെന്ന് സുൽത്താൻ മാലിക്-അൽ-കമലിനെ കണ്ട് സമാധാ
നത്തിനുവേണ്ടി സംസാരിക്കുന്ന ഫ്രാൻസിസ്, സുൽത്താനെ പ�ോലും അത്ഭു
തപ്പെടുത്തി. ഉള്ളിൽ സമാധാനം കണ്ടെത്തിയ മനുഷ്യൻ സഹജീവികൾക്കും 
സമാധാനത്തോടെ ജീവിക്കാൻ അവസരം ഒരുക്കും. അതായിരുന്നു വിശു്ᩍ 
ഫ്രാൻസിസ.് ഭൂമിയെ ഒരു പ�ൊതുഭവനമായി കണ്ട് ആദരവ�ോടെ ന�ോക്കുവാൻ 
പരാജയപ്പെടുന്ന ഈ കാലത്ത് സൃഷ്ടികളിൽ ഓര�ോന്നിലും ദൈവിക സൗന്ദര്യം 
ദർശിച്ച്, സൂര്യനെ സഹ�ോദരൻ എന്നും ഭൂമിയെ സഹ�ോദരി എന്നും അഭിസം
ബ�ോധന ചെയ്ത വിശു്ᩍ ഫ്രാൻസിസ് ഭൂമിയിലെങ്ങും ഈ സമാധാനം സം
ജാതമാക്കണമെന്ന് നമ്മെ ഓർമിപ്പിക്കുന്നു.
	 2024 സെപ്റ്റംബറിൽ നമ്മൾ, ലവേർണാമലയിൽ പ്രാർ്ᩉനാനിമ്ᨿനായി
രുന്ന വിശു്ᩍ ഫ്രാൻസിസിന് ക്രിസ്തുവിന്റെ അഞ്ചു തിരുമുറിപ്പാടുകൾ ശരീ
രത്തിൽ ഏറ്റതിന്റെ 800-ാം വാർഷികം ആചരിച്ചു. 2025 ൽ, ഇറ്റാലിയൻ ഭാഷയിൽ 
വിരചിതമായ ആദ്യ കവിതകളിൽ ഒന്നായി കരുതപ്പെടുന്ന "സൃഷ്ടികീർത്തനം" 
വിശു്ᩍ ഫ്രാൻസിസ് സൻഡമിയാന�ോയിൽ ര�ോഗവേദനകള�ോട് ശാസിച്ചും, 
സ്നേഹിച്ചും കഴിഞ്ഞു പ�ോന്നപ്പോൾ എഴുതപ്പെട്ടതിന്റെ 800-ാം വാർഷികവും 
നമ്മൾ ആചരിച്ചു. ഇപ്പോൾ ഇതാ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വർ്ᨮപ്രാപ്തിയുടെ 800 
വർഷം തികയുമ്പോൾ അസീസിയിലെ വിശ്വഗായകൻ നമ്മുടെ മുൻപിൽ ഒരു 
സ്നേഹപ്രഭയായി കത്തിനിൽക്കുന്നു. 
	നമ്മെ  ഏവരെയും വിദ്വേഷമുള്ളിടത്ത് സന്േഹവും ദ്രോഹമുള്ളിടത്ത് ക്ഷമയും 
നിരാശയുള്ളിടത്ത് പ്രത്യാശയും ഇരുൾ പരക്കുന്നിടത്ത് വെളി്ᨴവും നല്കി 
മലമുകളിൽ ഉയർത്തപ്പെട്ട ദീപമാകാൻ ക്ഷണിക്കുന്നു. നിന്റെ ഉള്ളിലേക്കും 
എന്റെ ഉള്ളിലേക്കും ഫ്രാൻസിസ് ഇനിയും മറ്റൊരു ക്രിസ്തുവായി രൂപാന്തരം 
പ്രാപിക്കട്ടെ എന്ന ആശംസയ�ോടെ, വി. ഫ്രാൻസിസ് അസ്സീസിയുടെ ആശീർ
വാദത്തോടെ അവസാനിപ്പിക്കട്ടെ.

"ദിവ്യനാഥൻ നി്ᨲളെ അനുഗ്രഹിക്കുമാറാകട്ടെ. ദിവ്യനാഥൻ അവിടു
ത്തെ മുഖം നി്ᨲൾക്ക് കാണിച്ചുതരുകയും കൃപാലുവായിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുമാറാകട്ടെ. അവിടുന്ന് തന്റെ മുഖം നി്ᨲളുടെ നേരെ തിരിയ്ക്കു
കയും നി്ᨲൾക്ക് സമാധാനം നല്കുകയും ചെയ്യുമാറാകട്ടെ. നാഥൻ 
നി്ᨲളെ അനുഗ്രഹിക്കുമാറാകട്ടെ, ആമേൻ."
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ഫാ. ജ�ോസഫ് വാണിയപ്പുരയ്ക്കൽ

സഭാവബ�ോധവും  
സമുദായാവബ�ോധവും

സീറ�ോ മലബാർ സഭാസിനഡ് 2026 സമുദായ  
ശക്തീകരണവർഷമായി ആചരിക്കുന്നു.
	 "സഭ ക്രിസത്ുവിൽ പണിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഭവനം" 
(എഫേസൂസ് 2:20). സഭയെ നിരന്തരം നയിക്കുന്നത് 
പരിശുദ്ധാത്മാവാണ്. ദൈവം കൂടെ വസിക്കുന്ന 
സമൂഹം. സഭ ക്രിസ്തുവിൽ വിശ്വസിക്കുന്നവരുടെ 
കുടുംബമാണ്.
	 മാമ്മോദീസായിലൂടെയാണ് സഭയാകുന്ന കുടും
ബത്തിലെ അംഗ്ᨲളായിരിക്കുന്നത്. സഭ എന്ന 
വാക്കിന്റെ അർത്ഥം വിളിക്കപ്പെട്ടവരുടെ സമൂഹം.  
സഭ സാമൂഹികസംവിധാനമല്ല പ്രസ്ഥാനവുമല്ല.
ദൈവദ്ᩈമായ സംവിധാനമാണ് സഭ
	 ദൈവം ജന്മംക�ൊടുത്ത വിശു്ᩍ കൂട്ടായ്മയാണ് 
സഭ. സഭയിൽ ആയിരിക്കുക എന്നു വച്ചാൽ ദൈവിക 
പ്ᩍതിയനുസരിച്ച് ദൈവജനമായിരിക്കുകയെന്നതാ
ണ്. സഭ എന്റെ അമ്മയാണ്. നാം സഭയെ സ‌്നേഹി
ക്കുന്നത് ക്രിസ്തുവിന�ോടു്ᩦ സ‌്നേഹത്തിന്റെ ഭാഗ
മായിരിക്കണം. സഭയെ നാം വളർത്തണം. പരിപ�ോഷി 
പ്പിക്കണം. ഈശ�ോ സ്ഥാപി്ᨴ വി. കൂദാശകൾവഴി 
സഭാമക്കൾ രൂപപ്പെടണം. സഭ എന്റെ ഭവനമെന്ന 
കാഴ്ചപ്പാട നമുക്കുണ്ടാകണം.

ഗുരുവും നാഥനുമായ 
ഈശ�ോ കാണിച്ചു 
തരുന്ന വഴി പ്രത്യാശ
യുടേതാണ്. 
ഈശ�ോയിൽ നിന്നും 
സഹന്ᨲളെ 
അതിജീവിക്കാനു്ᩦ 
ശക്തി നാം ആർജ്ജി
ക്കണം. സഭയെയും 
സമുദായത്തെയും 
സ്‌നേഹിക്കുന്നവരാക
ണം. സഭയുടെയും 
സമുദായത്തിന്റെയും 
വളർച്ചയ്ക്കുവേണ്ടി 
അദ്ധ്വാനിക്കണം.  
നാം വളരുകയും 
മറ്റു്ᩦവരെ വളർ
ത്തുകയും വേണം.

  L
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	നാ ം ഓര�ോരുത്തരും അംഗമായിരിക്കുന്ന സഭയെ സ്‌നേഹിക്കണം. പ്രതി
സന്ധികളിൽ കൂട്ടുനിൽക്കണം. സഭയുടെ ധാർമ്മികവും സാന്മാർഗ്ഗികവും വി
ശ്വാസപരവുമായ മൂല്യ്ᨲളുടെ കാവൽക്കാരാകണം. നാം ആരെയും വഴിതെ
റ്റിക്കരുത്. എല്ലാവർക്കും ശരിയായ വഴി കാണിച്ചുക�ൊടുക്കുന്നവരാകണം. 
ന്ᩖയുടെ അവതാര്ᨲളാകണം. സഭയ�ോട�ൊപ്പം സഭയ്ക്കുവേണ്ടി ചിന്തിക്കണം.
	 ജീവിതദർശനത്തിലും ദൗത്യബ�ോധത്തിലും വേർപിരിക്കാനാവാത്ത പ്രവാ
ചകദൗത്യം ഹൃദയത്തിൽ സൂക്ഷിക്കുന്നവരാകണം സഭാമക്കൾ. ജീവിക്കുന്ന
വനായ ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്‌നേഹത്തിന്റെ പ്രഘ�ോഷകരാകണം. സുവിശേഷം 
ജീവിക്കുന്നവരും ക�ൊടുക്കുന്നവരുമാകണം.
ഈശ�ോയെ ഹൃദയത്തിൽ സൂക്ഷിക്കണം
	 ഈശ�ോ ചെയ്ത സ്‌നേഹത്തിന്റെ പ്രവർത്തികൾ ചെയ്യാൻ തയ്യാറാകണം.
ആരേയും ദ്രോഹിക്കരുത് ആരേയും വഞ്ചിക്കരുത്. ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്ന 
എന്റെ സഭയിൽ ഞാൻ അംഗമായിരിക്കുന്ന എന്റെ സമുദായത്തിൽ അഭിമാ
നംക�ൊ്ᩦണം. സഭയിലെയും സമുദായത്തിലെയും ന്ᩖകൾ എന്റെ ന്ᩖയും 
കൂടിയാണ്. സമുദായത്തെ, സഭയെ ഒരു കുടുംബമായി കരുതി ന്ᩖയ്ക്കായി 
പ്രവർത്തിക്കുക, പരസപ്ര സ‌്നേഹവും സാഹ�ോദര്യവും വളർത്തുക. കൂട്ടായമ് 
തകരാതെ സൂക്ഷിക്കുക. എല്ലാ കാര്യ്ᨲളിലും ജാഗ്രത പുലർത്തണം. സ്വാർ
്ᩉതയല്ല വേ്ᩂത്. എളിമയും അനുസരണവും ത്യാഗമന�ോഭാവവും സമർപ്പ
ണവും ദൈവാശ്രയ ബ�ോധവുമാണ് സഭയും സമുദായവും വളരുവാൻ ഏറെ 
ആവശ്യം.
	 അധികാരികളെ അനുസരിക്കണം, ആദരിക്കണം, അവരെ കേൾക്കണം. 
അ്ᨴടക്കരാഹിത്യം സംഭവിക്കുമ്പോൾ സഭ തകരും, സമുദായം തകരും. വളർ്ᨴ 
ഉണ്ടാകുകയില്ല. സഭയുടെ സമുദായത്തിന്റെ വളർ്ᨴയ്ക്ക് വ്യക്തികളുടെ ഹൃദയ 
ഐക്യം വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്.
	നാ ം വളരുകയും മറ്റു്ᩦവരെ വളർത്തുകയും വേണം. കുറവുകളും പ�ോരാ
യ്മകളും കണ്ടെത്തണം. തിരുത്തേ്ᩂത് തിരുത്തണം. വളർത്തേ്ᩂത് വളർ
ത്തണം. പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കേ്ᩂത് പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കണം. കരുണയും ആർദ്ര
തയും പ്രകടിപ്പിക്കേ്ᩂവര�ോട് പ്രകടിപ്പിക്കണം. വാത്സല്യവും സ്‌നേഹവും 
കരുതലും പങ്കുവയ്ക്കുന്നവരാകണം. ആരെയും വേദനിപ്പിക്കരുത്. അപരനെ 
ഇല്ലാതാക്കിക്കൊണ്ട് നമ്മൾ വളരരുത്.
	 എല്ലാ മതവിഭാഗ്ᨲളെയും ആദരിക്കണം. സ്‌നേഹിക്കണം. ഉൾക്കൊള്ളാ
നും സാധിക്കണം. ചുരുങ്ങിയ ഹൃദയമല്ല വിശാലഹൃദയം നമുക്കുവേണം. 
നമ്മുടെ ഓര�ോരുത്തരുടെയും ഹൃദയത്തിന്റെ വിശാലതയാണ് സഭയുടെ 
സമുദായത്തിന്റെ വളർ്ᨴയ്ക്കും ഏറെ ആവശ്യം.
	 കർക്കശമായ നിലപാടും വ്യക്തമായ കാഴ്ചപ്പാടും ദർശനവും നമ്മുടെ 
സഭയെക്കുറിച്ചും സമുദായത്തെക്കുറിച്ചും നമുക്കുണ്ടാകണം. വിശ്വാസ സം
ബ്ᩏമായ കാര്യ്ᨲളിലും ധാർമ്മികപരമായ കാര്യ്ᨲളിലും ആർക്കും തല 
കുനിച്ചുക�ൊടുക്കരുത.് നമ്മുടെ കാൽക്കീഴിലെ മണ്ണ് ഒലിച്ചുപ�ോകാതിരിക്കാൻ 
നിതാന്ത ജാഗ്രത നാം പുലർത്തണം.
	 വിദ്യാഭ്യാസപരമായും സാമ്പത്തികപരമായും പിന്നോക്കം നിൽക്കുന്ന 
സഹ�ോദര്ᨲളുടെ ക്ഷേമത്തിനും ഐശ്വര്യത്തിനുംവേണ്ടി വിവിധ്ᨲളായ 
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കർമ്മപരിപാടികൾ ആവിഷ്‌ക്കരിക്കുകയും എല്ലാവരും അതിന് സഹകരിക്കു
കയും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയുംവേണം. നമുക്കൊരു അഭിഷേകമുണ്ട്. നമു
ക്കൊരു നിയ�ോഗമുണ്ട്. അതു മറന്നുപ�ോകരുത്. 
	 ആത്മധൈര്യവും മനക്കരുത്തും ചങ്കൂറ്റവും നമുക്കാവശ്യമാണ്. നമ്മുടെ 
ഓര�ോരുത്തരുടെയും വ്യത്യസ്ഥ്ᨲളായ കഴിവുകൾ ഫലപ്രദമായി ഉപയ�ോഗി
ക്കണം. സാഹിത്യ, സാംസ്‌കാരിക, സാമുദായിക, രാഷ്ട്രീയരംഗ്ᨲളിൽ നാം 
നിറഞ്ഞുനിൽക്കണം. പിന്നാമ്പുറ്ᨲളിലേക്കു പ�ോകരുത്. നമുക്കുവേണ്ടി 
ശബ്ദിക്കാൻ നാം മാത്രമേ ഉള്ളു. സഭയ്ക്കും സമുദായത്തിനും എതിരായിവരു
ന്ന ആക്ഷേപ്ᨲൾക്ക് നിജസ്ഥിതി മനസ്സിലാക്കി മറുപടി നൽകാൻ നമ്മുടെ 
തൂലിക ചലിക്കണം. നാവ് ഉയരണം. സമുദായത്തിന്റെയും സഭയുടെയും 
ഉയർ്ᨴയും വളർ്ᨴയും നാം സ്വപ്‌നം കാണേ്ᩂതാണ്.
	 എതിർപ്പുകൾ നമ്മെ തകർക്കരുത്, തളർത്തരുത്, നിരാശ കീഴടക്കരുത്.
ആവേശം നമുക്കു വേണം. പ്രവർത്തന മ്ᩄല്ᨲളിൽ കത്തി ജ്വലിക്കണം. 
ഒരു ജ്വാലയായി മാറണം. ഗുരുവും നാഥനുമായ ഈശ�ോ കാണിച്ചുതരുന്ന വഴി 
പ്രത്യാശയുടേതാണ്. ഈശ�ോയിൽ നിന്നും സഹന്ᨲളെ അതിജീവിക്കാനു്ᩦ 
ശക്തി നാം ആർജ്ജിക്കണം. സഭയെയും സമുദായത്തെയും സ്‌നേഹിക്കുന്ന
വരാകണം. സഭയുടെയും സമുദായത്തിന്റെയും വളർ്ᨴയ്ക്കുവേണ്ടി അദ്ധ്വാ
നിക്കണം.
	 സഭയെയും സമുദായത്തെയും തള്ളിപ്പറയരുത.് എല്ലാവരെയും സഹ�ോദരി 
സഹ�ോദരന്മാരായി കരുതണം. മരണംവരെ സഭയുടെയും സമുദായത്തിന്റെയും 
ഭാഗമായി നിലക�ൊ്ᩦണം. ഒരിക്കലും സഭയെയ�ോ സമുദായത്തെയ�ോ ഉപേ

സമുദായത്തെ, സഭയെ ഒരു കുടുംബമായി കരുതി 
ന്ᩖയ്ക്കായി പ്രവർത്തിക്കുക, പരസപ്ര സ്‌നേഹവും 
സാഹ�ോദര്യവും വളർത്തുക. കൂട്ടായമ് തകരാതെ 
സൂക്ഷിക്കുക. എല്ലാ കാര്യ്ᨲളിലും ജാഗ്രത പുലർത്തണം. 
സ്വാർ്ᩉതയല്ല വേണ്ടത്. എളിമയും അനുസരണവും 
ത്യാഗമന�ോഭാവവും സമർ്ᩔണവും ദൈവാശ്രയ ബ�ോധവു
മാണ് സഭയും സമുദായവും വളരുവാൻ ഏറെ ആവശ്യം.

  L
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ക്ഷിക്കരുത്. ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്ന എന്റെ സഭയുടെയും ഞാൻ അംഗമായിരി
ക്കുന്ന എന്റെ സമുദായത്തിന്റെയും നിലപാടാണ് എന്റെ നിലപാട. ഇതായിരി
ക്കണം നാം സ്വീകരിക്കേ്ᩂത്.
	 എല്ലാ മനുഷ്യരും ജീവിക്കുവാൻ അർഹതയു്ᩦവരാണ്. ദൈവത്തിന്റെ 
മക്കളാണ്. ഇതു പ്രവർത്തിമൂലം കാണിക്കത്തക്കവിധത്തിൽ ഒരു പരിവർത്ത
നമാണ് ആവശ്യം. നാം ജീവിക്കുന്ന കാലഘട്ടത്തിലെ പ്രശ്‌ന്ᨲൾ മനസ്സിലാ
ക്കണം, നേരിടാൻ കഴിയണം. ത�ൊഴിലില്ലായ്മ (വിദ്യാഭ്യാസത്തിനനുസൃതമായി), 
കാർഷിക മേഖലയിലെ പ്രശ്ന്ᨲൾ, വന്യമൃഗാക്രമണം, വിദ്യാഭ്യാസമേഖലയി
ലെ അസ്വസ്ഥത, മതന്യൂനപക്ഷം നേരിടുന്ന അവകാശപ്രശ്‌ന്ᨲൾ (ദളിദർ 
നേരിടുന്ന പ്രശ്‌ന്ᨲൾ, മതസ്വാതന്ത്ര്യം ഇല്ലായ്മ, യാത്രാസ്വാതന്ത്ര്യം നിഷേധി
ക്കാൻ സമൂഹവിചാരണ ഭരണഘടന നൽകുന്ന (Act 25) അടിസ്ഥാന സ്വാത
ന്ത്ര്യ്ᨲൾ നിഷേധിക്കപ്പെടുന്ന സാഹചര്യ്ᨲൾ, ഒരു ക്രൈസ്തവ വിശ്വാസി 
എന്ന പേരിൽ രാജ്യത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗ്ᨲളിൽ നേരിടുന്ന വെല്ലുവിളികൾ) 
വിദേശത്തേക്കു്ᩦ ശക്തമായ കുടിയേറ്റം, കാലാവസ്ഥ വ്യതിയാനം വരുത്തുന്ന 
പ്രതിസന്ധികൾ, അവസര�ോചിതമായ ക�ോഴ്‌സുകൾ പഠിക്കാൻ യുവജന്ᨲൾ
ക്ക് ഗവൺമെന്റ് വേ്ᩂത്ര പ്രോത്സാഹനം നൽകുന്നില്ല. 
എല്ലാവിധത്തിലുള്ള ഉച്ചനീചത്വങ്ങൾ നീക്കികളയണം
	 യുവതലമുറയുടെ കഴിവുകളെ അംഗീകരിക്കണം. അവരെ നല്ലവഴിക്ക് തി
രിച്ചുവിടണം. ത�ൊഴിലവസര്ᨲൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ സാധിക്കണം, പ്രോത്സാഹിപ്പി
ക്കണം. ശരിയായ ദിശാബ�ോധം നൽകണം. യുവജന്ᨲൾ പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
മേഖലകളിലെ കഴിവുകൾ തിരി്ᨴറിയണം. അവർക്കായി അവസര്ᨲൾ ഒരു
ക്കണം.
സത്യത്തിന്റെ മുമ്പിൽ മുഖംന�ോ്ᨾമില്ലാ്ᩈ പ്രവർ്ᩈനമാണ് നമുക്കാവശ്യം.
	 വിമർശന്ᨲൾ നല്ലതാണ്. അവ ന്ᩖയിലേക്ക്് നയിക്കുന്നതായിരിക്കണം. 
പരദൂഷണം ഒഴിവാക്കണം. അന്യരെ ഇകഴ്ത്തുക, സൗഹൃദ്ᨲൾ നശിപ്പിക്കുക, 
അധികാരം വെട്ടിപ്പിടിക്കുക, കലഹം ഉണ്ടാക്കുക ഇവ സമൂഹത്തിന്റെ ന്ᩖ 
നിറ്ᨼ പ്രവർത്തന്ᨲളെ ബാധിക്കും. 
	 ഇവയിൽനിന്നെല്ലാം ഒഴിഞ്ഞുമാറുകയാണ് സഭാസ‌്നേഹികളായ സമുദായ 
സ്‌നേഹികളായ മക്കൾ ചെയ്യേ്ᩂത്. നാം ആത്മബ�ോധം നേടിയെടുക്കണം. 
വളരണം വളർത്തണം, ഉയരണം ഉയർത്തണം.
	നല്ല  സഭാ സ്‌നേഹികളാകാം
	നല്ല  സമുദായ സ്‌നേഹികളാകാം
	നല്ല  സമറായനാകാം.
	 ഓര�ോ സമുദായ അംഗ്ᨲളുടെയും ഹൃദയത്തിൽ അഗ്നി ജ്വലിക്കണം. 
കാലുകൾക്കു ചിറകുവേണം. രാഷ്ട്രീയ സംവിധാന്ᨲളുടെ പിന്നാലെ നാം 
പ�ോകേ്ᩂവരല്ല. പിന്നെയ�ോ നമ്മുടെ ശക്തി തിരി്ᨴറിഞ്ഞ് രാഷ്ട്രീയ സംവിധാ
ന്ᨲൾ നമ്മുടെ പിന്നാലെ വരണം. അതനുസരിച്ച് നാം വളരണം. ശക്തിപ്പെ
ടണം. ഉറങ്ങിക്കഴിയാൻ പാടില്ല. മാറ്റത്തിന്റെ ചലന്ᨲൾ നമ്മളിലൂടെ സമൂഹ
ത്തിൽ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടണം. വിവിധ ക്രൈസ്തവ സഭാസമൂഹമായി 
പ്രവർത്തിക്കേ്ᩂ മേഖലകളിൽ ഒന്നിച്ച് പ്രവർത്തിക്കാൻ സാധിക്കണം. മത
സൗഹാർദ്ദം പ്രവർത്തനമ്ᩄല്ᨲളിൽ രൂപപ്പെടണം.
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നമ്മുടെ വീടുകളിൽ ഇന്ന് നിശബ്ദമായ ഒരു കടന്നുകയറ്റം നടന്നിരിക്കുന്നു. 
പണ്ട് അവധിക്കാലം എന്നാൽ മുറ്റത്തെ കളികളും കൂട്ടുകാരുമ�ൊത്തു്ᩦ യാ
ത്രകളും കഥപറച്ചിലുകളുമായിരുന്നെങ്കിൽ, ഇന്ന് അവ സ്മാർട്ട്ഫോണിന്റെ 
നീലവെളി്ᨴത്തിലേക്ക് ചുരുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. വിരൽത്തുമ്പിലെ വിന�ോദ്ᨲൾ
ക്കായി നമ്മുടെ കുട്ടികൾ മണിക്കൂറുകൾ ചിലവഴിക്കുമ്പോൾ, അവർ അറിഞ്ഞോ 
അറിയാതെയ�ോ വലിയ�ൊരു ഡിജിറ്റൽ വലക്കണ്ണിക്കുള്ളിൽ കുടുങ്ങുകയാണ്.
	മ�ൊബൈ ൽ ഫ�ോൺ ഉപയ�ോഗം കേവലം ഒരു നേരമ്പോക്ക് എന്നതിലുപരി, 
കുട്ടികളുടെ മാനസികവും ശാരീരികവുമായ വളർ്ᨴയെ ബാധിക്കുന്ന ഒന്നായി 
മാറിക്കഴിഞ്ഞു. ഈ സാഹചര്യത്തിൽ, സ്ക്രീനിന് പിന്നിലെ ഒളിച്ചിരിക്കുന്ന 
അപകട്ᨲളെക്കുറിച്ചും, ഈ വേനൽ അവധിക്കാലം എ്ᨲനെ അർ്ᩉവത്താ
യി മാറ്റാം എന്നതിനെക്കുറിച്ചും വിദ്യാർത്ഥികളും രക്ഷിതാക്കളും അറിഞ്ഞിരി
ക്കേ്ᩂത ്അനിവാര്യമാണ്. സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ അടിമകളാകാതെ, അതിനെ 
അതിജീവിക്കാൻ നാം തയ്യാറെടുക്കേ്ᩂ സമയമാണിത്.
1. 	ട ൈം റാപ്പ് (Time Wrap)
	ഫ� ോൺ ഉപയ�ോഗിച്ചു തുടങ്ങുമ്പോൾ സമയം പ�ോകുന്നത് അറിയാത്ത 
അവസ്ഥയാണിത്. "അഞ്ച് മിനിറ്റ് മാത്രം" എന്ന് കരുതി തുടങ്ങുന്ന സ�ോഷ്യൽ 
മീഡിയ ഉപയ�ോഗം മണിക്കൂറുകൾ കവരുന്നത് നാം അറിയുന്നില്ല. ഈ 'സമയ
ച്ചുഴി' കുട്ടികളുടെ പഠനത്തെയും സർഗ്ഗാത്മകതയെയും സാരമായി ബാധിക്കു
ന്നു.
2. 	 96 തവണ അൺല�ോക്ക് (96 Times Unlock)
	 ഗവേഷണ്ᨲൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് ശരാശരി ഒരു സ്മാർട്ട്ഫോൺ ഉപയ�ോ
ക്താവ ്ദിവസവും ഏകദേശം 96 തവണയെങ്കിലും തന്റെ ഫ�ോൺ അൺല�ോക്ക് 
ചെയ്യുന്നു എന്നാണ്. ഓര�ോ 10-15 മിനിറ്റിലും ഫ�ോണിൽ ന�ോക്കാനു്ᩦ ഈ 
പ്രേരണ ഒരുതരം മാനസിക സമ്മർദ്ദമായി മാറുന്നു.

സ്ക്രീൻ
തടവറയിലെ
Ah[n¡mew

നി്ᨲൾ ഒരു സേവനത്തിന്  
പണം നൽകുന്നില്ലെങ്കിൽ, അവിടെ  
നി്ᨲളാണ് വിൽക്കപ്പെടുന്ന ഉൽപ്പന്നം.

തയ്യാറാക്കിയത്
ഫാ. ത�ോമസ് തെങ്ങംപള്ളിൽഫാമിലി ഗൈഡ്01
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3. 	ബ് രെയിൻ ഹാക്ക് (Brain Hack)
	ന മ്മുടെ തലച്ചോറിനെ അടിമയാക്കാൻ സ�ോഷ്യൽ മീഡിയ ആപ്പുകൾ 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന ചില തന്ത്ര്ᨲളുണ്ട്:
•	 ഇൻഫിനിറ്റ് സക്്രോളിംഗ് (Infinite Scrolling): അവസാനമില്ലാത്ത പേജുകൾ 
താഴേക്ക് വലിക്കുമ്പോൾ തലച്ചോറിന് വിശ്രമം ലഭിക്കാതെ പ�ോകുന്നു.
•	 ഓട്ടോപ്ലേ (Autoplay): ഒരു വീഡിയ�ോ തീരുന്ന ഉടൻ അടുത്തത് വരുന്നത് 
വഴി നമ്മെ ഫ�ോണിൽ തളച്ചിടുന്നു.
•	ന� ോട്ടിഫിക്കേഷനുകൾ: ഓര�ോ ശബ്ദവും നമ്മുടെ ശ്ര്ᩍ തിരിക്കാൻ  
രൂപകൽപ്പന ചെയ്തതാണ്.
4.	 നാം ഒരു 'ഉൽപ്പന്നം' (The Product) മാത്രമാകുമ്പോൾ
	സ� ോഷ്യൽ മീഡിയ ആപ്പുകൾ സൗജന്യമാണെന്ന് നാം കരുതാറുണ്ട്. എന്നാൽ 
"നി്ᨲൾ സേവനത്തിന് പണം നൽകുന്നില്ലെങ്കിൽ, നി്ᨲളാണ് അവിടുത്തെ 
ഉൽപ്പന്നം" എന്നതാണ് സത്യം.
•	ന മ്മുടെ ശ്ര്ᩍ വിൽക്കപ്പെടുന്നു: നമ്മുടെ ഇഷ്ടാനി്ᩖ്ᨲളും ശീല്ᨲളും 
നിരീക്ഷിച്ച് പരസ്യ കമ്പനികൾക്ക് നമ്മുടെ ശ്ര്ᩍ വിൽക്കുകയാണ് ഈ ആപ്പു
കൾ ചെയ്യുന്നത്.
•	 അറിവ് ലഭിക്കുന്നു എന്ന മിഥ്യാധാരണ: പലപ്പോഴും വിജ്ഞാനപ്രദമായ 
കാര്യ്ᨲൾ കാണുമ്പോൾ നാം ഒരുപാട പഠിക്കുന്നു എന്ന് നമുക്ക് ത�ോന്നും. 
എന്നാൽ യഥാർ്ᩉത്തിൽ ചിതറിപ്പോയ ചില വിവര്ᨲൾ മാത്രമാണ് നമുക്ക് 
ലഭിക്കുന്നത്. ഇത് ആഴത്തിലു്ᩦ വായനയ�ോ പഠനമ�ോ നൽകുന്ന ഗുണം 
ചെയ്യില്ല.
	 ഉ്ᩈരവാദി്ᩈപരമായ ഉപയ�ോഗം ഇനി സാധ്യമ�ോ? (Why 'Responsible 
Use' is failing)
	ന േരത്തെ നമ്മൾ കരുതിയിരുന്നത് കുട്ടികളെ ഫ�ോൺ "ഉത്തരവാദിത്ത
ത്തോടെ ഉപയ�ോഗിക്കാൻ" (Responsible Use) പഠിപ്പിച്ചാൽ മതിയെന്നാണ്. 
എന്നാൽ ഇന്നത്തെ സാഹചര്യത്തിൽ അത് പ്രായ�ോഗികമല്ല എന്ന് വിദഗ്ദ്ധർ 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നു. ഒരു വശത്ത് ഒരു ചെറിയ കുട്ടിയുടെ മനസ്സാണെങ്കിൽ മറുവ
ശത്ത് ല�ോകത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ സാങ്കേതികവിദ്യയും ആയിരക്കണക്കിന് 
സൈക്കോളജിസ്റ്റുകളും ചേർന്ന് രൂപകൽപ്പന ചെയ്ത അൽഗ�ോരിത്ᨲളുമാണ്. 
ഈ വലിയ സജ്ജീകരണത്തെ ചെറുക്കാൻ സ്വയം നിയന്ത്രണം (Self-control) 
മാത്രം മതിയെന്ന് കരുതുന്നത് തെറ്റാണ്.
കർശന നിയന്്ᩔണങ്ങളുമായി സർക്കാരുകൾ
	മ�ൊബൈ ൽ അഡിക്ഷൻ കുട്ടികളിലുണ്ടാക്കുന്ന ദൂഷ്യഫല്ᨲൾ കണക്കി
ലെടുത്ത് ഭരണകൂട്ᨲൾ കർശനമായ നിയമ്ᨲൾ ക�ൊണ്ടുവരികയാണ്:
•	 ഓസ്‌ട്രേലിയൻ സർക്കാർ: 16 വയസ്സിന ്താഴെയു്ᩦ കുട്ടികൾക്ക് സ�ോഷ്യൽ 
മീഡിയ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതിന് ഓസ‌്ട്രേലിയ പൂർണ്ണ നിര�ോധനം ഏർപ്പെടുത്തി
യിട്ടുണ്ട്. ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേയമായ കാര്യം, മാതാപിതാക്കളുടെ അനുമതി ഉണ്ടെങ്കിൽ 
പ�ോലും കുട്ടികൾക്ക് സ�ോഷ്യൽ മീഡിയ അക്കൗണ്ട് തുടങ്ങാൻ അനുവാദമില്ല 
എന്നതാണ്. നിയമം ലംഘിക്കുന്ന കമ്പനികൾക്ക് ക�ോടിക്കണക്കിന രൂപ 
പിഴയും സർക്കാർ ചുമത്തുന്നു.
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•	 കർണാടക സർക്കാർ: നമ്മുടെ അയൽസംസ്ഥാനമായ കർണാടകയും 
16 വയസ്സിന് താഴെയു്ᩦവർക്ക് സ�ോഷ്യൽ മീഡിയ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതിന് 
നിര�ോധനം ഏർപ്പെടുത്തുന്നതായി പ്രഖ്യാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു. കുട്ടികളുടെ മാന
സികാര�ോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുക എന്നതാണ് ഇതിന്റെ ലക്ഷ്യം.
രക്ഷിതാക്കൾക്കുള്ള മാർ്ᨮനിർദ്ദേശങ്ങൾ: 
1.	 സ്നേഹപൂർവ്വം മാറ്റം ക�ൊണ്ടുവരാം: മ�ൊബൈൽ അഡിക്ഷനെക്കുറി
ച്ചു്ᩦ വാർത്തകൾ കേട്ട് രക്ഷിതാക്കൾ പരിഭ്രാന്തരാകേ്ᩂതില്ല (Don't Panic). 
ശിക്ഷാനടപടികളേക്കാൾ ഉപരിയായി, വിവേകപൂർണ്ണമായ ഇടപെടലുകളാണ് 
ഈ സാഹചര്യത്തിൽ ആവശ്യം.
2.	 ശാസനയ്ᩤ, സാമീപ്യമാണ് ആവശ്യം: കുട്ടികള�ോട് എപ്പോഴും ഫ�ോൺ 
മാറ്റിവെക്കാൻ 'കല്പിക്കുന്നതിന്' (Commanding) പകരം, അവര�ോട�ൊപ്പം സമയം 
ചിലവഴിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക. അവർക്ക് പറയാനു്ᩦത് കേൾക്കാനും അവരുടെ 
താൽപ്പര്യ്ᨲളിൽ പങ്കുചേരാനും തയ്യാറായാൽ സ്വാഭാവികമായും അവർ 
ഫ�ോണിൽ നിന്ന് അകന്നു തുടങ്ങും.
3.	 മാതൃകയാവുക (Lead by Example): "ഞാൻ പറയുന്നത് ചെയ്യൂ, ഞാൻ 
ചെയ്യുന്നത് ന�ോക്ക്ᩂ" എന്ന രീതി കുട്ടികളിൽ ഫലിക്കില്ല. രക്ഷിതാക്കൾ 
സ്വന്തം ഫ�ോൺ ഉപയ�ോഗം നിയന്ത്രിക്കുന്നത ്കണ്ടാൽ മാത്രമേ കുട്ടികളും അത ്
പിന്തുടരൂ. വീട്ടിലെത്തിയാൽ ഫ�ോൺ ഒരു നിശ്ചിതസ്ഥലത്ത് വെച്ച് കുട്ടികളു
മായി സംസാരിക്കാൻ സമയം കണ്ടെത്തുക.
4.	 ഡിജിറ്റൽ ഫ്രീ സ�ോണുകൾ: ഭക്ഷണസമയത്തും ഉറങ്ങുന്നതിന് ത�ൊട്ടു
മുമ്പും വീട്ടിൽ ആരും ഫ�ോൺ ഉപയ�ോഗിക്കില്ല എന്നൊരു തീരുമാനം എല്ലാവ
രും ചേർന്ന് എടുക്കുക. ഇത ്ഒരു നിയമമായല്ല, മറിച്ച് കുടുംബത്തിന്റെ സന്തോ
ഷത്തിനായു്ᩦ ഒരു ശീലമായി വളർത്തിയെടുക്കുക.
5.	 അവധി ആന്ᩎകരമാക്കാം: വെറുതെയിരിക്കുമ്പോഴാണ് കുട്ടികൾ ഫ�ോ
ണിലേക്ക് തിരിയുന്നത്. അവർക്ക് ഇ്ᩖമു്ᩦ വിന�ോദ്ᨲളിൽ (കളികൾ, യാത്ര
കൾ, പാചകം) അവരെയും പങ്കാളികളാക്കുക.
	 ഇന്നത്തെ കാലത്ത് സ�ോഷ്യൽ മീഡിയയുടെ കടന്നുകയറ്റത്തെ വെറും 
"ഉത്തരവാദിത്തപരമായ ഉപയ�ോഗം" ക�ൊണ്ട് മാത്രം തടയാനാവില്ല എന്ന് 
ഓസ‌്ട്രേലിയയുടെയും കർണാടകയുടെയും നടപടികൾ നമുക്ക് കാട്ടിത്തരുന്നു. 
സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ ചതിക്കുഴികളെ തിരി്ᨴറിഞ്ഞ്, നമ്മുടെ കുട്ടികൾക്ക് 
സ്നേഹവും സുരക്ഷിതത്വവും നൽകി അവരെ തിരികെ ജീവിതത്തിലേക്ക് 
നയിക്കാം. ഈ വേനൽക്കാലം സ്ക്രീനിന് പുറത്ത്, ഹൃദയ്ᨲൾ ക�ൊണ്ട് 
ആഘ�ോഷിക്കാം!

ച്ᨲനാശ്ശേരി ഫ�ൊറ�ോന  
പിതൃവേദി ജനറൽ സെക്രട്ടറിയായി  
തെരഞ്ഞെടു്ᨪപ്പെട്ട  
ശ്രീ. ജ�ോബി തൂമ്പു്ᨮലിന്
മെത്രാപ്പോലീ്ᩈൻ ഇടവകയുടെ
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മെത്രാപ്പോലീ്ᩈൻ ഇടവകയിലേക്ക്

റവ. ഫാ. ഫിലിപ്പ് വൈക്കത്തുകാരൻ

ഫാ. ജ്ᩩ്റിൻ പു്ᩈൻപുരയിൽ

ഫാ. നിഖിൽ അറയ്ക്ക്ᩈറ, ഫാ. സിറിൾ കളരിക്കൽ, ഫാ. ഷെറിൻ കുറശ്ശേരി

ഫാ. ജ�ോൺസൺ മുണ്ടുവേലിൽ

ഫാ. ഡാരിൻ തെങ്ങംപള്ളിൽ



മകരം തിരുനാൾ



ഇടവകദിനം



നന്ദിയ�ോടെ.... സെᩙ᪚ മേരീസ് മെത്രാപ്പോലീ്ᩈൻ പാരിഷ് കൗൺസിൽ അംഗങ്ങൾ 2023-2026

നന്ദിയ�ോടെ.... സെᩙ᪚ മേരീസ് മെത്രാപ്പോലീ്ᩈൻ കൂട്ടായ്മ ലീഡേഴ്സ് 2023-2026

Queen of
Cathedral

Congratulations

ശ്രീമതി സിസിലി നെടുംപറമ്പിൽമാർ ജ�ോസഫ് പ്ᩪത്തിൽ ഫൗണ്ടേഷന�ോടനുബന്ധിച്ച് കർദിനാൾ ഓസ്വാൾഡ് ഗ്രേഷ്യസ് 
കബറിടപള്ളിയിൽ പരി. കുർബാനയർപ്പിച്ചപ്പോൾ



നന്ദിയ�ോടെ.... സെᩙ᪚ മേരീസ് മെത്രാപ്പോലീ്ᩈൻ പാരിഷ് കൗൺസിൽ അംഗങ്ങൾ 2023-2026

നന്ദിയ�ോടെ.... സെᩙ᪚ മേരീസ് മെത്രാപ്പോലീ്ᩈൻ കൂട്ടായ്മ ലീഡേഴ്സ് 2023-2026

Queen of
al

Congratulations...

ശ്രീമതി സിസിലി നെടുംപറമ്പിൽ മാതൃ-പിതൃവേദിയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ വനിതാദിനം - ക്വീൻ ഓഫ് കത്തീഡ്രൽ



ന�ോമ്പുകാലം

സകല മരി്ᨴവരുടെയും തിരുനാൾവൈദികരുടെ ഓർമ



വെ്ᨸരിപ്പുകൾ



ധ്യാനം നയിക്കു്ᩐത്:
റവ. ഫാ. ഷാജി തുമ്പേച്ചിറയിൽ & ടീം
ധ്യാനസമയം:
വൈകിട്ട് 5 മുതൽ 9 വരെ

പീഡാനുഭവ 
ധ്യാനം
മാർച്ച് 27, 28, 29 
തീയതികളിൽ



2026 മാർച്ച് 20 വെള്ളി

4.30 pm	 :	  കുരിശിന്റെ വഴി (പാറേൽ മരിയൻ തീർഥാടനകേന്്ᩖത്തിലേക്ക്)
		     

2026 മാർച്ച് 27 നാല്പതാം വെള്ളി

5.30 am	 :	 സപ്രാ, പരി. കുർബാന, കുരിശിന്റെ വഴി
7.00 am	 :	 പരി. കുർബാന
10.30 am	 :	 ജപമാല, മദ്്ᩖ്ᩝ പ്രാർ്ᩉന, കുരിശിന്റെ വഴി, ആരാധന
12.00 noon	 :	 പരി. കുർബാന, നേർ്ᨴക്കഞ്ഞി
4.30 pm	 :	റ ംശാ, പരി. കുർബാന, ആഘ�ോഷമായ കുരിശിന്റെ വഴി (മാർക്കറ്റ് ചുറ്റി)
7.00 pm	 :	 പീഡാനുഭവ ധ്യാനം
8.15 pm	 :	 ദിവ്യകാരുണ്യ ആരാധന, നേർ്ᨴക്കഞ്ഞി

2026 മാർച്ച് 28 ശനി ക�ൊഴു്ᨪ്ᨾ ശനി (ലാസറിന്റെ ശനി)

രാവിലെ 9 മുതൽ 12 വരെയും വൈകിട്ട്  4 മുതൽ 7 വരെയും  
കു്ᩘസാരത്തിനു്ᩦ അവസരം ഉണ്ടായിരിക്കും

5.30 am	 :	 സപ്രാ, പരി. കുർബാന, കുരിശിന്റെ വഴി
7.00 am	 :	 പരി. കുർബാന
4.30 pm	 :	റ ംശാ, പരി. കുർബാന
6.00 pm	 :	 പീഡാനുഭവ ധ്യാനം
8.15 pm	 :	 ദിവ്യകാരുണ്യ ആരാധന, നേർ്ᨴകഞ്ഞി	

2026 മാർച്ച് 29 ഓശാന ഞായർ

5.30 am	 :	 സപ്രാ
6.00 am	 :	 കുരുത്തോലവെ്ᨸരിപ്പ് (പാരീഷ് ഹാളിൽ)
		പ്ര  ദക്ഷിണം (പാരീഷ് ഹാളിൽനിന്നും പള്ളിയിലേയ്ക്ക്) 
		  ആഘ�ോഷമായ പരി. കുർബാന, പ്രസംഗം
		  മുഖ്യകാർമ്മികൻ: മാർ ത�ോമസ് തറയിൽ 
		  (ച്ᨲനാശ്ശേരി അതിരൂപതാ മെത്രാപ്പോലീത്താ)

സെᩙ᪚ മേരീസ് മെത്രാപ്പോലീ്ᩈൻ പള്ളിയിൽ

ധ്യാനം നയിക്കു്ᩐത്:
റവ. ഫാ. ഷാജി തുമ്പേച്ചിറയിൽ & ടീം
ധ്യാനസമയം:
വൈകിട്ട് 5 മുതൽ 9 വരെ

നാല്പതാം വെള്ളി | പീഡാനുഭവധ്യാനം | ഓശാന ഞായർ | നാല്പതുമണി ആരാധന 
പെസഹാവ്യാഴം | പീഢാനുഭവവെള്ളി | വലിയ ശനി | ഉയിർപ്പു തിരുനാൾ

പീഡാനുഭവവാര 
തിരു്ᨪർമ്ᨲൾ

പീഡാനുഭവ 
ധ്യാനം
മാർച്ച് 27, 28, 29 
തീയതികളിൽ
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9.00 am	 :	 പരി. കുർബാന
10.30 am	 :	ര�ോ ഗികൾക്കുവേണ്ടിയു്ᩦ പരി. കുർബാന, 
		  സ്‌നേഹവിരുന്ന്  (ര�ോഗികളായവരെ പള്ളിയിൽ ക�ൊണ്ടുവരിക)
5.00 pm	 :	 പരി. കുർബാന
6.30 pm	 :	 ധ്യാന സമാപനം
7.00 pm	 :	 Sight and Sound Show 
		  The Passion of Mary
		  പെസഹായ്ക്കുമുമ്പ് മിശിഹായുടെ അമ്മ അനുഭവി്ᨴ  
		  ആത്മീയന�ൊ്ᩘര്ᨲളും അഭിഷേക അനുഭവ്ᨲളും
		  റവ. ഫാ. ഷാജി തുമ്പേച്ചിറയിൽ & ടീം

നാൽ്ᩔതുമണി ആരാധന
2026 മാർച്ച് 30, 31 ഏപ്രിൽ 1 തീയതികളിൽ (തി്ᨮൾ, ച�ൊവ്വാ, ബുധൻ)

രാവിലെ 9 മുതൽ 12 വരെയും വൈകിട്ട്  4 മുതൽ 7 വരെയും  
കു്ᩘസാരത്തിനു്ᩦ അവസരം ഉണ്ടായിരിക്കും

5.30 am	 :	 സപ്രാ, പരി. കുർബാന, കുരിശിന്റെ വഴി
7.00 am	 :	 പരി. കുർബാന
8.00 am  8.00 pm	 :	 പരിശു്ᩍ കുർബാനയുടെ ആരാധന
9.00 am	 :	 ഖുഥാആ (മൂന്നാം മണി ജപം)
12.00 noon	 :	 എന്ദാനാ (മദ്ധ്യാ്ᩡ പ്രാർ്ᩉന)
3.00 pm	 :	 ദ്ബസ്ശാ ശായീൻ  (ഒൻപതാം മണി ജപം)
4.45 pm	 :	റ ംശാ (സായാ്ᩡ പ്രാർ്ᩉന)
5.00 pm	 :	 പരി. കുർബാന

6 മണി മുതൽ 8 മണി വരെ പരി. കുർബാനയ്ക്കുശേഷം ആരാധന തുടരുന്നു 

നാല്പതുമണി ആരാധന സമയക്രമം
രാവിലെ 
8.00 - 9.00	 :	 മിഷൻലീഗ്, സ്‌നേഹഗിരി സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്, OMMI സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
9.00 - 10.00	 :	 കത്തീഡ്രൽ വാർഡ്, കർമ്മലീത്താമഠം സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
10.00 - 11.00	 :	 പാരേക്കടവ്, വാഴപ്പള്ളി- ഗത്സെമനി വാർഡുകൾ, FDSHJ സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
11.00 - 12.00	 :	 അങ്ങാടി - പ�ോത്തോട് വാർഡ്,  അഡ�ോറേഴ്‌സ് സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്, സേവന�ോദ്യാനം സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
ഉ്ᨴകഴിഞ്ഞ്	
12.00 - 1.00	 :	 മഞ്ചാടിക്കര, വണ്ടിപ്പേട്ട, കാക്കാംത�ോട് വാർഡുകൾ, ആരാധനാഭവൻ, വികാസ്
1.00 - 2.00	 :	 അസംപ്ഷൻ വാർഡ്, മാതൃവേദി, അൽഫ�ോൻസാ ബാലികാഭവൻ, വട്ടപ്പള്ളിമഠം
2.00 - 3.00	 :	 സസ്യമാർക്കറ്റ് വാർഡ്, വാഴപ്പളളി ആരാധനാമഠം സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
3.00 - 4.00	 :	 പാസ്റ്ററൽ സെന്റർ വാർഡ്, ദർശന സമൂഹം, പിതൃവേദി, എഫ്.സി.സി സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
4.00 - 4.45	 :	സെ ᩙ᪚ മേരീസ് സൺഡേസ്‌കൂൾ, വെട്ടിത്തുരുത്ത്, പുഴവാത്, പെരുന്ന കിഴക്ക്
6.00 - 7.00	 :	ഫ ിഷ് മാർക്കറ്റ്,  മറ്റം-പൂവക്കാട്ടുച്ചിറ വാർഡ്, യുവദീപ്തി, അൾത്താര ബാലന്മാർ
7.00 - 8.00	 :	പ�ൊ തുആരാധന

2026 ഏപ്രിൽ 1 ബുധൻ നാൽ്ᩔതുമണി ആരാധനയുടെ സമാപനം

8.30 am	 :	ര�ോ ഗികളായി ഭവന്ᨲളിൽ കഴിയുന്നവർക്കായി 
		  വി. കുർബാന ഭവന്ᨲളിൽ എഴുന്നള്ളിച്ച് നൽകുന്നു. 
7.30 pm	 :	 40 മണി ആരാധനയുടെ സമാപനം കുറിച്ചുക�ൊണ്ടു്ᩦ 
		  പരി. കുർബാനയുടെ പ്രദക്ഷിണം

മാർച്ച് 2026
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2026 ഏപ്രിൽ 2 പെസഹാ വ്യാഴം
3.30 pm	 :	റ ംശാ
4.00 pm 	 :	 ആഘ�ോഷമായ പരി. കുർബാന
		  കാൽ കഴുകൽ ശുശ്രൂഷ, പ്രസംഗം, പ�ൊതു ആരാധന
മുഖ്യകാർമ്മികൻ	:	 മാർ ത�ോമസ് തറയിൽ (ച്ᨲനാശ്ശേരി അതിരൂപതാ മെത്രാപ്പോലീത്താ)
7.30 pm	 :	ലെല ിയ 

2026 ഏപ്രിൽ 3 പീഡാനുഭവവെള്ളി
5.30 am	 :	 സപ്രാ
6.00 - 12.00 noon	 :	 പരി. കുർബാനയുടെ ആരാധന

9.00 am	 :	 ഖുഥാആ 
12.00 noon	 :	 എന്ദാനാ
2.30 pm	 :	 പീഡാനുഭവ തിരുക്കർ്ᩜ്ᨲൾ
		  പീഡാനുഭവവായന, പ്രസംഗം, നഗരികാണിക്കൽ, കുരിശിന്റെ വഴി, 
		  സ്ലീവാ വണക്കം, തിരുസ്വരൂപചുംബനം
8.30 pm	 :	ലെല ിയ, കബറടക്കശുശ്രൂഷ

2026 ഏപ്രിൽ 4 വലിയ ശനി

രാവിലെ 9 മുതൽ 12 വരെയും വൈകിട്ട്  4 മുതൽ 7 വരെയും  
കു്ᩘസാരത്തിനു്ᩦ അവസരം ഉണ്ടായിരിക്കും

5.00 pm	 :	 പരി. കുർബാന
		  പുത്തൻ തീ, പുത്തൻ വെള്ളം ആശീർവ്വാദം

2026 ഏപ്രിൽ 5 ഞായർ  ഉയിർപ്പുതിരുനാൾ

2.30 am	 :	 ഉയിർപ്പു തിരുനാൾ തിരുക്കർ്ᩜ്ᨲൾ
		  ആഘ�ോഷമായ പരി. കുർബാന, പ്രദക്ഷിണം, പ്രസംഗം
		  മുഖ്യകാർമ്മികൻ: മാർ ത�ോമസ് തറയിൽ 

		  (ച്ᨲനാശ്ശേരി അതിരൂപതാ മെത്രാപ്പോലീത്താ)
	 *	 കത്തി്ᨴ തിരിയുമായി പ്രദക്ഷിണത്തിൽ പങ്കെടുക്കണം
	 *	 തിരി എല്ലാവരും ക�ൊണ്ടുവരണം

5.00, 6.30, 8.00, 10.00 am :  പരി. കുർബാന
(പതിവനുസരിച്ച് വൈകുന്നേരം അഞ്ചുമണിക്ക് പരി. കുർബാന ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല)

പീഡാനുഭവവെള്ളി ആരാധന സമയക്രമം

6.00 - 7. 00	 :	 കത്തീഡ്രൽ വാർഡ്, മഞ്ചാടിക്കര വാർഡ്, പിതൃവേദി, കർമ്മലീത്താമഠം സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
7.00 - 8. 00	 :	ഫ ിഷ് മാർക്കറ്റ്, ദർശന സമൂഹം, മാതൃവേദി, OMMI സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്
8.00 - 9 .00	 :	 വാഴപ്പള്ളി- ഗത്സമെനി വാർഡുകൾ, സസ്യമാർക്കറ്റ് വാർഡ്, യുവദീപ്തി, സേവന�ോദ്യാനം
9.00 - 10 .00	 :	 കാക്കാംത�ോട് -മഞ്ചാടിക്കര-വണ്ടിപ്പേട്ട വാർഡ്, FCC സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്,  
		  അൽഫ�ോൻസാ ബാലികാഭവൻ
10.00 - 11.00	 :	 പാസ്റ്ററൽ സെന്റർ, അസംപ്ഷൻ വാർഡുകൾ, സൺഡേസ്‌കൂൾ, മിഷൻലീഗ്,  
		  FDSHJ സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്, അഡ�ോറേഴ്‌സ് സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ് 
11.00 - 12.00	 :	 അങ്ങാടി - പ�ോത്തോട്, മറ്റം- പൂവക്കാട്ടുച്ചിറ വാർഡുകൾ 
		  ആരാധനാമഠം സിസ്ററ᪔ഴ്‌സ്, വെട്ടിത്തുരുത്ത്, പുഴവാത്, പെരുന്ന കിഴക്ക്, പാരേക്കടവ്
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ഈശ�ോയുടെ മനുഷ്യാവതാരത്തിൻ്റെ മഹാജൂബിലിയ�ോടനുബന്ധിച്ച് 2025-ലെ 
മകരം തിരുനാൾ ജൂബിലി തിരുനാൾ ആയി നടത്തപ്പെട്ടു.
	 2024 ജനുവരി 19-ാം തീയതി ഇടവകദിനമായി ആചരിച്ചു. ബഹു. ജ�ോസ് 
ക�ൊച്ചുപറമ്പില്ᨴൻ്റെ അദ്ധ്യക്ഷതയിൽ നടന്ന യ�ോഗം സിനിമാ സംവിധായക
നും നടനുമായ ശ്രീ. ജ�ോണി ആൻ്റണി ഉത്ഘാടനം ചെയ്തു‌. വി. കുർബാന, 
ആദരിക്കൽ, കലാപരിപാടികൾ, സ്നേഹവിരുന്ന് എന്നിവയ�ോടെ സമാപിച്ചു. 
ജനറൽ കൺവീനറായി പ്രവർത്തി്ᨴ ജ�ോബി തൂമ്പുങ്കലിനും, പ്രോഗ്രാം കമ്മറ്റി 
കൺവീനർ ഷിബിൻ കറുകയിലിനും പ്രത്യേകം നന്ദി.
യാത്രയയപ്പ്
	 കഴി്ᨼ നാലര വർഷക്കാലം വികാരിയായി ശുശ്രൂഷ ചെയ‌്‌ത് 2025 ഫെ
ബ്രുവരി 13-ാം തീയതി സ്ഥലംമാറിപ്പോയ ജ�ോസ് ക�ൊച്ചുപറമ്പില്ᨴനും അസി. 
വികാരിമാരായിരുന്ന ഫാ. ലിബിൻ തുണ്ടുകളം, ഫാ. ജെറിൻ കാവനാട്ട് എന്നി
വർക്കും ഇടവക സമുചിതമായ യാത്രയയപ്പ് നൽകി.
ഹ�ോം മിഷൻ പ്രോഗ്രാം
	 2025 നമ്മുടെ കർത്താവിൻ്റെ മനുഷ്യാവതാരത്തിൻ്റെ മഹാജൂബിലി ആച
രണത്തിലൂടെ കടന്നുപ�ോകുന്ന മാർച്ച് മാസം ബഹുമാനപ്പെട്ട സിസ്‌റ്റേഴ്സിൻ്റെ 
നേതൃത്വത്തിൽ ഹ�ോം മിഷൻ നടത്തി. ബഹു. വൈദികർ ഭവനസന്ദർശനം 
നടത്തുകയും വീടുകൾ വെ്ᨸരിക്കുകയും ചെയ്തു‌.
അതിരൂപതാദിനം
	 2025 മെയ് 19, 20 തീയതികളിൽ 139-ാ മത ്ച്ᨲനാശ്ശേരി അതിരൂ പതാദിനം 
നമ്മുടെ ഇടവകയിൽ വച്ച് നടത്തി.
മരിയൻ കൺവൻഷനും, വിമ�ോചന പ്രാർ്ᩉനയും
	സെൻ്റ്  മേരീസ് മെത്രോപ്പോലീത്തൻ പള്ളിയിൽ ഈശ�ോയുടെ മനുഷ്യാവ
താരത്തിൻ്റെ ജൂബിലിവർഷത്തിൽ പരിശു്ᩍ ദൈവമാതാവിന്റെ സ്വർഗ്ഗാര�ോപ
ണത്തിരുനാളിന�ോടനുബന്ധിച്ച് നടത്തിയ മരിയൻ കൺവൻഷനും, വിമ�ോചന 
പ്രാർ്ᩉനയും ഇടവകയ്ക്ക് പുതിയ ആത്മീയ ഉണർവേകി. 2025 ആഗസ്റ്റ് 6 
മുതൽ 10 വരെ തീയതികളിൽ നടന്ന കൺവൻഷന് റവ. ഡ�ോ. അല�ോഷ്യസ് 
കുള്ᨲര നേതൃത്വം നൽകി. 2025 ഓഗസ്റ്റ് 14, 15 തീയതികളിൽ ഇടവക മദ്ധ്യ
സ്ഥയായ മാതാവിൻ്റെ തിരുനാൾ ക�ൊണ്ടാടി.
സ്നേഹസംഗമം
	 ഇടവകയിലെ കൂട്ടായ‌്മ ലീഡർമാർ, സെക്രട്ടറിമാർ എന്നിവരുടെ സംഗമം- 
'സന്േഹസംഗമം 2025' ജൂൺ 25-ാം തീയതി വികാരി റവ. ഫാ. ജ�ോസഫ് വാണി
യപ്പുരയ്ക്കൽ ഉത്ഘാടനം ചെയ്‌തു.
സന്യസ്ത സംഗമം
	ച ്ᨲനാശ്ശേരി മെത്രോപ്പോലീത്തൻ ഇടവകയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ വിവിധ 
മേഖലകളിൽ ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുന്ന സന്യാസിനികളുടെ കൂടിച്ചേരൽ 'സന്യസ്ത 
സംഗമം 2025' ജൂലൈ മാസം 7-ാം തീയതി നടത്തപ്പെട്ടു.
 

ച്ᨲനാശ്ശേരി സെ᪬᪚ മേരീസ് മെത്രോപ്പോലീത്തൻ ഇടവകയുടെ  
2024-2025 പ്രവർത്തന വർഷത്തെ റിപ്പോർട്ട് 

മാർച്ച് 2026

E D A Y A N  -  S T  M A R Y S  M E T R O P O L I T A N  P A R I S H  B U L L E T T I N

28



പ്രതിഷേധിച്ചു
	 ഛത്തീസ്ഘട്ട് കന്യാസ്ത്രീകളെ അറസ്റ്റ് ചെയ‌്ത നടപടിക്കെതിരെ സെൻ്റ് 
മേരീസ് മെത്രോപ്പോലീത്തൻ ഇടവക പ്രതിഷേധിച്ചു.
ധന്യൻമാർ ത�ോമസ് കുര്യാളശ്ശേരി പിതാവിൻ്റെ ചരമ ശതാബ്ദി ദിനം
	ച ്ᨲനാശ്ശേരി രൂപതയുടെ മെത്രാനും വി. കുർബാനയുടെ ആരാധനാ 
സന്യാസിനി സമൂഹത്തിൻ്റെ സ്ഥാപകനുമായിരുന്ന ധന്യൻ മാർ ത�ോമസ് കു
ര്യാളശ്ശേരി പിതാവിൻ്റെ ചരമശതാബ്ദി ദിനത്തിൽ രാവിലെ 10.30 ന് കർദിനാൾ 
മാർ ജ�ോർജ് ആലഞ്ചേരി പിതാവ് വിശു്ᩍ കുർബാനയർപ്പിച്ചു.
25-ാം ചരമ വാർഷികം
	ച ്ᨲനാശ്ശേരി അതിരൂപതയുടെ മുൻ മെത്രാപ്പോലീത്തയും സീറ�ോ മലബാർ 
സഭയുടെ പ്രഥമ മേജർ ആർച്ച് ബിഷപ്പുമായിരുന്ന മാർ ആന്റണി പടിയറ പി
താവിൻ്റെ 25-ാം ചരമവാർഷികം 2025 മാർച്ച് 22-ന് നടത്തി. അന്നേ ദിവസം 
രാവിലെ 7 മണിക്ക് മാർ ജ�ോർജ് ആലഞ്ചേരി പിതാവ് ദിവ്യബലിയർപ്പിച്ചു.
അഭിവന്ദ്യ കാവുകാട്ട് പിതാവിന്റെ ചരമവാർഷിക ആചരണ പരിപാടികൾ 
ഒക്ടോബർ 1 മുതൽ 9 വരെ നടത്തപ്പെട്ടു.
ആദരാ്ᨺലികൾ
	ന മ്മുടെ ഇടവകാംഗമായിരുന്ന ബഹു. മാത്യു കല്ലുകളത്തിൻ്റെ വേർപാടിൽ 
ഇടവകയുടെ ആദരാ്ᨺലികൾ അർപ്പിക്കുന്നു.
മെത്രാഭിഷേക രജതജൂബിലി ആഘ�ോഷം
	 അഭിവന്ദ്യ ജ�ോർജ് ക�ോച്ചേരി പിതാവിൻ്റെ മെത്രാഭിഷേക രജതജൂബിലി 
ആഘ�ോഷ്ᨲൾ 2025 ആഗസ്റ്റ് 14 ന് നമ്മുടെ ഉടവകയിൽ വച്ച് നടത്തപ്പെട്ടു. 
അഭിവന്ദ്യ ക�ോച്ചേരി പിതാവ് മുഖ്യകാർമ്മികത്വം വഹിച്ചു. വി. കുർബാന മദ്ധ്യേ 
മേജർ ആർച്ച് ബിഷപ്പ്‌ അഭി. മാർ റാഫേൽ തട്ടിൽ പിതാവ് വചനസന്ദേശം 
നൽകി.
പ്രത്യാശ ജ്യോതി പ്രയാണവും കൺവൻഷനും
	 ഈശ�ോയുടെ മനുഷ്യാവതാരത്തിൻ്റെ മഹാജൂബിലിയ�ോടനുബന്ധിച്ച് 
ഫ്രാൻസിസ് മാർപാപ്പ പ്രഖ്യാപി്ᨴ പ്രത്യാശയുടെ ജൂബിലി വർഷത്തിന്റെ സമാ
പനമായി പ്രത്യാശ ജ്യോതിപ്രയാണം ബഹു. ജ�ോസഫ് വാണിയപുരയ്ക്കൽ 
അ്ᨴൻ ഉത്ഘാടനം ചെയ്തു‌. ഇടവകയിലെ 1800 ഓളം കുടുംബ്ᨲളിലൂടെ 
2025 സെപ്‌തംബർ 14-ാം തീയതി വി. കുരിശിൻ്റെ പുകഴ്‌ചയുടെ തിരുനാൾ 
ആരംഭിച്ച് നവംബർ 30-ാം തീയതി പ്രയാണം സമാപിച്ചു. ഓര�ോ വാർഡിലും 
സായാ്ᩡ കൺവൻഷനും നടത്തപ്പെട്ടു.
ജൂബിലി തീർത്ഥാടനം
	 2025 ഡിസംബർ 5-ാം തീയതി പാറേൽപള്ളിയിലേക്ക് ജൂബിലി തീർത്ഥാടനം 
നടത്തി. നൂറു കണക്കിന് വിശ്വാസികൾ ജപമാല റാലിയിൽ പങ്കെടുത്തു.
പ്രത്യാശയുടെ ഭവനം
	 ഏത�ൊരു കുടുംബത്തിൻ്റെയും വലിയ�ൊരു ആഗ്രഹമാണ് സ്വന്തമായി ഒരു 
ഭവനം. നമ്മുടെ ഇടവകയിലെ ഭവനരഹിതമായ ഒരു കുടുംബത്തിന് ഒരു വീട 
നിർമ്മിച്ച് നൽകുന്നതിൻ്റെ ഭാഗമായി 2025 നവംബർ 30-ാം തീയതി ഹ�ോം ഡേ 
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ആയി ആചരിച്ചു. പ്രസ്‌തുത ഇനത്തിൽ 4,17,210 രൂപ ലഭിക്കുകയുണ്ടായി.
	 സൺഡേ സ്ക്കൂൾ കുട്ടികളുടെ മിഷ്യൻ ഞായർ സംഭാവന, ബിരിയാണി 
ചലഞ്ച്, സമ്മാനകൂപ്പൺ, ഫുഡ്‌ഫെസ്റ്റ്, ലേലം ഫുഡ് സ്റ്റാളുകൾ എന്നിവ നട 
ത്തപ്പെട്ടു.

ജീവകാരുണ്യം - സാമൂഹ്യ പ്രവർ്ᩈനം | 2025-ൽ ചിലവഴി്ᨴ തുക

വിദ്യാഭ്യാസം 98,585/-
ചികിത്സാ സഹായം 6,51,283/-
ഭവന നിർമ്മാണം 12,88,256/-
വിവാഹസഹായം 18,33,96/-
ആകെ 22,18,520/-

 
അഭിന്ᩎന്ᨲൾ
1. 	കെ .സി.ബി.സി.യുടെ സെക്രട്ടറി ജനറൽ ആയി തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട മാർ 

ത�ോമസ് തറയിൽ പിതാവ്.
2. 	 സി.ബി.സി.ഐ.യുടെ ദേശീയ അൽമായ സംഘടനയായ ആൾ ഇന്ത്യാ 

കാത്തലിക് യൂണിയൻ്റെ സംസ്ഥാന വൈസ് പ്രസിഡൻ്റ് സൈബി അക്കര.
3. 	ച ്ᨲനാശ്ശേരി മുൻസിപ്പൽ ചെയർമാനായി തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ജ�ോമി 

ജ�ോസഫ് കാവാലം.
4. 	ന ൂറുമേനി മത്സരത്തിൽ 119-ാം സങ്കീർത്തനം മനഃപാഠമാക്കി സമ്മാനം 

നേടിയ നൂറുകണക്കിന കുട്ടികളിൽ ഏറ്റവും പ്രായം കുറ്ᨼ, ഇടവകയുടെ 
അഭിമാനമായ ആഞ്ഞിലിപറമ്പിൽ ലൂക്കാ രാകേഷ്.

5.	 2025 ലെ ആലപ്പുഴ പുന്നമടക്കായലിലെ ജല�ോത്സവത്തിൽ നെഹ്റു ട്രോഫി 
നേടിയ ചു്ᩂൻവളളത്തിൻ്റെ ക്യാപ്റ്റനും നമ്മുടെ ഇടവകക്കാരനുമായ 
പുല്ലുകാട്ട് ബീഫി വർഗീസ്.

6.	ച ്ᨲനാശ്ശേരി അതിരൂപതയുടെ പ്രവാസി അപ്പോസത്ലേറ്റ് ഏർപ്പെടുത്തിയ 
പ്രവാസി മിഷനറി അവാർഡിന് അർഹനായ നമ്മുടെ ഇടവകാംഗമായ ഫാ. 
രാജു ഫ്രാൻസിസ് ക�ോയിപ്പള്ളി.

7.	ച ്ᨲനാശ്ശേരി ഫെറ�ോന ബൈബിൾ കല�ോത്സവത്തിൽ കലാതിലകമായും, 
കലാപ്രതിഭയായും തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ലൂക്ക രാകേഷ്, മെറിൻ, ആർ. 
നടുവിലേപ്പറമ്പിൽ.

8.	 വത്തിക്കാൻ്റെ മതാന്തര സംവാദത്തിനായു്ᩦ ഡിക്കാസ്റ്ററിയിലേക്ക് തിര 
ഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട നമ്മുടെ ഇടവകാംഗമായ ബഹു. ജ�ോസഫ് ഇറ്റോലിൽ 
അ്ᨴൻ.

വലിയ ഇടയന് യാത്രാമ�ൊഴി
	 2025 ഏപ്രിൽ 21 നമ്മിൽ നിന്നും വേർപിരിഞ്ഞുപ�ോയ കത്തോലിക്ക 
സഭയുടെ പരമാദ്ധ്യക്ഷനായിരുന്ന ഫ്രാൻസിസ് മാർപാപ്പയുടെ ദേഹവിയ�ോ 
ഗത്തിൽ മെത്രാപ്പോലീത്തൻ ഇടവക അനുശ�ോചിക്കുകയും ബഹുമാനപ്പെട്ട 
വികാരിയ്ᨴൻ്റെ നേതൃത്വത്തിൽ ഇടവകാംഗ്ᨲൾ മൗനജാഥ നടത്തുകയും 
ചെയ‌്തു.
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നന്ദിയുടെ ഒരു വാക്ക്
	ന മ്മുടെ ഇടവകയുടെ സർവ്വത�ോന്മുഖമായ വളർ്ᨴയ്ക്കും അഭിവൃദ്ധിക്കു
മായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന കൂട്ടായ്‌മ ലീഡേഴ്‌സ്, സെക്രട്ടറിമാർ, പാരിഷ് കൗൺസിൽ 
അംഗ്ᨲൾ, സൺഡേ സ്ക്കൂൾ അധ്യാപകർ, വിവിധ സംഘടനാ ഭാരവാഹി 
കൾ, ഇടവകയിലെ ആത്മീയ ശുശ്രൂഷകൾക്ക് നേതൃത്വം നൽകിക�ൊണ്ടിരിക്കു
ന്ന വികാരി അ്ᨴനായ വാണിയപുരയ്ക്കൽ ജ�ോസഫ് അ്ᨴൻ, അറക്കത്തറ 
നിഖില്ᨴൻ, കുറുശ്ശേരി ഷെറിന്ᨴൻ, കളരിയ്ക്കൽ സിറില്ᨴൻ, കൈക്കാരൻമാർ, 
ദൈവാലയ ഗായകസംഘാംഗ്ᨲൾ, ദൈവാലയ ശുശ്രൂഷികൾ, ഓഫീസ് സ്റ്റാ
ഫംഗ്ᨲൾ എന്നിവരെ നന്ദിയ�ോടെ ഓർത്തുക�ൊണ്ടും എല്ലാ ഇടവക അംഗ
്ᨲൾക്കും ന്ᩖയും, ദൈവാനുഗ്രഹവും പ്രാർത്ഥിച്ചുക�ൊണ്ട്, ഇടവക തിരുനാൾ 
മംഗള്ᨲൾ നേർന്നുക�ൊണ്ട് ഈ റിപ്പോർട്ട് സമർപ്പിക്കുന്നു.

സ്നേഹത്തോടെ,
സ�ോണി കരിമറ്റം, പാരിഷ് കൗൺസിൽ സെക്രട്ടറി

നിങ്ങളുടെ പ്രിയപ്പെ്ᨾവരുടെ
ജ്ᩖദിനം... വിവാഹം... വിവാഹ വാർഷികം... ഓർ്ᩜദിനം 

ഇവ അ്ᨸപ്പത്തോട�ൊപ്പം ആയിരിക്കുവാൻ 
സ്നേഹത്തോടെ ്ᩌണിക്കുന്നു.

അ്ᨸപ്പത്തോട�ൊപ്പം

365 ദിന്ᨲളിൽ
1  ദിനം

വിളിക്കൂ : 9567827877

അ്ᩐവും അ്ᩌരവും ആദരവ�ോടെ...
www.an jappam. in

an jappamchry@gmai l . com
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മകരം തിരുനാള്‍
	ച ്ᨲനാശേരി മെത്രാപ്പോലീത്തന്‍ ഇടവകയില്‍ വി. സെബസ്ത്യാന�ോസ് 
സഹദായുടെ മകരം തിരുനാള്‍ 2026 ജനുവരി 15 മുതല്‍ ഫെബ്രുവരി 1 വരെ 
ഭക്ത്യാദരപൂര്‍വ്വം നടന്നു. ദൈവാനുഗ്രഹം തുളുമ്പുന്ന തിരുക്കര്‍മ്മ്ᨲളും 
അനുഗ്രഹം ച�ൊരിയുന്ന പ്രദക്ഷിണ്ᨲളും ഇടവകസമൂഹത്തിന ആത്മീയ 
ഉണര്‍വേകി. ജനുവരി 15 മകരം 1 ന് തിരുനാളിന് ക�ൊടിയേറി. പ്രധാന തിരുനാള്‍ 
ദിന്ᨲളായ ജനുവരി 24, 25 (മകരം 10, 11) തീയതികളില്‍ കവലയിലേക്കും 
നഗരംചുറ്റിയു്ᩦ പ്രദക്ഷിണ്ᨲളും ഭക്തിപൂര്‍വ്വം നടക്കുകയുണ്ടായി. ഫെബ്രു.1 
ഞായറാഴ്ച ഇടവകയിലെ എല്ലാ ഭവന്ᨲളിലേക്കും കഴുന്ന് പ്രദക്ഷിണം 
നടത്തി. വൈകുന്നേരം കഴുന്ന് പ്രദക്ഷിണം തിരിച്ചെത്തി പരിശു്ᩍ കുര്‍ബാനയെ 
തുടര്‍ന്ന് വിശു്ᩍന്റെ തിരുസ്വരൂപം വഹിച്ച് പള്ളിക്കുചുറ്റും പ്രദക്ഷിണവും 
ക�ൊടിയിറക്കും നടന്നു.
ഇടവകദിനം 2026
	 ജനുവരി 18 ഞായര്‍ വൈകിട്ട് 7 മണിക്ക് കത്തീഡ്രല്‍ വികാരി പെരിയ 
ബഹുമാനപ്പെട്ട ജ�ോസഫ് വാണിയപ്പുരക്കല്‍ അ്ᨴന്റെ അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ 
സീറ�ോമലബാര്‍ സഭാ മുന്‍ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ മേജര്‍ ആര്‍ച്ചുബിഷപ ്കർദിനാള്‍ മാര്‍ 
ജ�ോര്‍ജ് ആലഞ്ചേരി ഇടവകദിനം ഔപചാരികമായി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. 
കൗണ്‍സില്‍ സെക്രട്ടറി ശ്രീ. സ�ോണി കരിമറ്റം റിപ്പോര്‍ട്ട് അവതരിപ്പിച്ചു. 
ചെയര്‍പേഴ്‌സണ്‍ ശ്രീ. ജ�ോമി ജ�ോസഫ്, കൈക്കാരന്മാരായ ശ്രീ. ചാള്‍സ് 
പാലാത്തറ, ശ്രീ. എ.ജെ. ജ�ോസഫ് ആലഞ്ചേരി, ശ്രീ. കുര്യ്ᨴന്‍ ഒളശ, ഇടവകദിന 
കമ്മിറ്റി കണ്‍വീനറും കുടുംബകൂട്ടായ്മ ജനറല്‍ കണ്‍വീനറുമായ ശ്രീ. ജ�ോബി 
തൂമ്പുങ്കല്‍ എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 
ആദരവ്
	 ഇടവകയിലെ ജനപ്രതിനിധികളായ കൈക്കാരന്‍ ചാള്‍സ് പാലാത്തറ, 
ചെയര്‍പേഴ‌്സണ്‍ ശ്രീ. ജ�ോമി ജ�ോസഫ്, മുന്‍ ചെയര്‍പേഴ‌്സണ്‍ ശ്രീമതി ബീന 
ജ�ോബി, ശ്രീമതി എല്‍സമ്മ ജ�ോബ്, ശ്രീമതി ആര്യ ശ്യാം, സന്തോഷ് ആന്റണി 
എന്നിവരെ ആദരിച്ചു. ഇടവകയിലെ വിവാഹത്തിന്റെയും വ്രതവാഗ്ദാനത്തിന്റെയും 
ജൂബിലി ആഘ�ോഷിക്കുന്നവരെയും ദേശീയ, സംസ്ഥാന, യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 
തലത്തിലും രൂപതാതലത്തിലും മികവ് പുലര്‍ത്തിയവരെയും പുരസ്‌കാര്ᨲള്‍ 

EDAVAKA VARTHAKAL
ഇടവക വാർത്തകള്‍
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നല്‍കി ആദരിക്കുകയുണ്ടായി. കലാപരിപാടികളെ തുടര്‍ന്ന് സ‌്നേഹവിരുന്നോടെ 
ഇടവകദിനാഘ�ോഷം സമാപിച്ചു. മിക്ᨴ കൂട്ടായമ്, നൂറുമേനി മത്സരവിജയികള്‍, 
ല�ോഗ�ോസ് ക്വിസ് മികവ് പുലര്‍ത്തിയവര്‍ എന്നിവര്‍ക്കും ഇടവകയുടെ 
സമ്മാന്ᨲള്‍ വിതരണം ചെയ്തു.
	ചന്തക്കട വ ്തിരുക്കുടുംബദൈവാലയത്തിലെ തിരുനാള്‍ ജനുവരി 26 മുതല്‍ 
ആരംഭിച്ച് എല്ലാ ദിവസവും ജപമാലയും പരിശു്ᩍ കുര്‍ബാനയും ന�ൊവേനയും 
നടന്നു. പ്രധാന തിരുനാള്‍ദിനമായ ഫെബ്രുവരി 2ന് വൈകുന്നേരം ജപമാലയും 
തുടര്‍ന്നു നടന്ന ആഘ�ോഷമായ പരിശു്ᩍ കുര്‍ബാനയിലും പ്രദക്ഷിണത്തിലും 
ധാരാളം ഇടവകാംഗ്ᨲള്‍ ഭക്ത്യാദരപൂര്‍വ്വം പങ്കുക�ൊണ്ടു.
	 ലൂര്‍ദുമാതാവിന്റെ തിരുനാളിന�ോടനുബന്ധിച്ച് ഫെബ്രുവരി 10-ാം തീയതി 
വൈകുന്നേരം ഗ്രോട്ടോയില്‍ ജപമാലയും ലദീഞ്ഞും നടന്നു. ഫെബ്രുവരി 11-ാം 
തീയതി ബുധനാഴ്ച വൈകുന്നേരം റംശാ, ലദീഞ്ഞ് തുടര്‍ന്ന് ആഘ�ോഷമായ 
തിരുനാള്‍ കുര്‍ബാനയെതുടര്‍ന്ന് ജപമാലപ്രദക്ഷിണം കല്‍ക്കുരിശിന് മുമ്പിലൂടെ 
വികാസ് റ�ോഡിലൂടെ സെന്റ് ജ�ോസഫ് ക�ോണ്‍വെന്റിന്റെ മുന്‍വശത്തെ 
റ�ോഡിലൂടെ ഗ്രോട്ടോയില്‍ സമാപിച്ചു.
	ഫ െബ്രുവരി 13-ാം തീയതി വെള്ളിയാഴ്ച സകല മരി്ᨴവരുടെയും 
തിരുനാളിന�ോടനുബന്ധിച്ച് സിമിത്തേരി ചാപ്പലില്‍ രാവിലെ 7 മണിക്ക് വിശു്ᩍ 
കു ര്‍ബാന    യ ി ലു ം  ഒ പ് പീ സ്  പ്രാര്‍   ്ᩉ ന യ ി ലു ം  ഇ ട വ ക ാ ം ഗ ്ᨲ ളു ട െ 
സജീവസാന്നിധ്യമുണ്ടായിരുന്നു.
യാത്രയയപ്പ് സമ്മേളനം
	ന മ്മുടെ ഇടവകയില്‍ ഒന്നേമുക്കാല്‍ വര്‍ഷക്കാലം ശുശ്രൂഷ ചെയത് ബഹു. 
നിഖില്‍ അറക്കത്തറയ്ᨴനും ഓര�ോ വര്‍ഷക്കാലം ശുശ്രൂഷ ചെയ്ത ബഹു. 
ഷെറിന്‍ കുറശേരിയ്ᨴനും ബഹു. സിറിള്‍ കളരിക്കല്ᨴനും മെത്രാപ്പോലീത്തന്‍ 
ഇടവക കുടുംബം ഹൃദ്യമായ യാത്രയയപ്പ് നല്‍കി. ഫെബ്രുവരി 8-ാം തീയതി 
ഞായറാഴ്ച വൈകിട്ട് 6 മണിക്ക് നവേമിശതാബ്ദി ഹാളില്‍ കത്തീഡ്രല്‍ വികാരി 
പെരിയ ബഹുമാനപ്പെട്ട ജ�ോസഫ് വാണിയപ്പുരക്കല്‍ അ്ᨴന്റെ അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ 
യാത്രയയപ്പ് സമ്മേളനം നടന്നു. നടത്തുകൈക്കാരന്‍ ശ്രീ. ചാള്‍സ് പാലാത്തറ 
സ്വാഗതമാശംസി്ᨴ സമ്മേളനത്തിന കൈക്കാരന്‍ ശ്രീ. കുര്യ്ᨴന്‍ ഒളശ്ശ 
നന്ദിയര്‍പ്പിച്ചു. യാത്രാമംഗള്ᨲള്‍ നേര്‍ന്നുക�ൊണ്ട് ഗദ‌്സമനി ആശ്രമം സുപ്പീരിയര്‍ 
റവ. ഫാ. മാത്യു മുളങ്ങാശേരി, കൈക്കാരന്‍ ശ്രീ. എ.ജെ. ജ�ോസഫ ്ആലഞ്ചേരി, 
സന്യസത്രുടെ പ്രതിനിധികളായി റവ. സി. ലിസാ കുര്യന്‍ CMC, റവ. സി. വിനീത 
SABS, പാരീഷ് കൗണ്‍സില്‍ സെക്രട്ടറി സ�ോണി കരിമറ്റം, മെത്രാപ്പോലീത്തന്‍ 
സണ്‍ഡേസ്‌കൂള്‍ ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ ശ്രീ. ബ�ോസ് വട്ടക്കളം, മുന്‍ ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍  
ശ്രീ. ജ�ോമ്മ കാട്ടടി, പിതൃവേദി പ്രസിഡന്റ് ശ്രീ. സിന്നി്ᨴന്‍ ചക്കുപുരയ്ക്കല്‍, 
യുവജന്ᨲളുടെ പ്രതിനിധി ജെഫി ബിനീഷ് കരിയാടിപ്പറമ്പില്‍, കുടുംബക്കൂട്ടായമ് 
ജനറല്‍ കണ്‍വീനര്‍ ശ്രീ. ജ�ോബി തൂമ്പുങ്കല്‍ എന്നിവര്‍ സംസാരിച്ചു. സ്ഥലംമാറി 
പുതിയ ശുശ്രൂഷാമേഖലയിലേക്ക് പ�ോകുന്ന റവ. ഫാ. നിഖില്‍ അറക്കത്തറ, 
റവ. ഫാ. ഷെറിന്‍ കുറശേരി, റവ. ഫാ. സിറില്‍ കളരിക്കല്‍ എന്നിവര്‍ മറുപടി 
പ്രസംഗ്ᨲള്‍ നടത്തി. ഫ�ോട്ടോ സെഷന്‍, സ്‌നേഹവിരുന്ന് എന്നിവയ�ോടുകൂടി 
ഇടവക ആന്തത്തോടെ സമ്മേളനം സമാപിച്ചു.
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വിഭൂതി തിരുനാള്‍ തിരുക്കര്‍്ᩜ്ᨲള്‍
	ഫ െബ്രുവരി 16-ാം തീയതി രാവിലെ 6 മണിക്ക് വിഭൂതി തിരുനാള്‍ 
തിരുക്കര്‍മ്മ്ᨲള്‍ അഭിവന്ദ്യ തറയില്‍ പിതാവിന്റെ കാര്‍മ്മികത്വത്തില്‍ നടന്നു.
അതിരൂപതാ ബൈബിള്‍ കണ്‍വെന്‍ഷന്‍
	 എസ.്ബി. ക�ോളേജില്‍ വച്ച് അട്ടപ്പാടി സെഹിയ�ോന്‍ ധ്യാനകേന്ദ്രം ഡയറക്ടര്‍ 
ഫാ. സേവ്യര്‍ ഖാന്‍ വട്ടായില്‍ നയി്ᨴ ച്ᨲനാശേരി അതിരൂപതാ ബൈബിള്‍ 
അഭിഷേകാഗ്നി കണ്‍വെന്‍ഷനില്‍ ഇടവകയുടെ ആത്മാര്‍്ᩉമായ സഹകരണവും 
സഹായവും ഉണ്ടായിരുന്നു. വിവിധ കമ്മിറ്റി കണ്‍വീനര്‍മായും വ�ോളണ്ടിയേഴ്‌സായും 
വ്യത്യസ്ത തല്ᨲളില്‍ കണ്‍വെന്‍ഷന്റെ വിജയത്തിനായി ഇടവകാംഗ്ᨲൾ 
ശുശ്രൂഷ ചെയ്തുവെന്നത് പ്രത്യേകം ശ്ലാഘനീയമാണ്. കണ്‍വെന്‍ഷന്റെ 
മുന്നൊരുക്കമായു്ᩦ ഒരുക്ക കണ്‍വെന്‍ഷനിലും നമ്മുടെ ഇടവകയിലെ 
കൗണ്‍സിൽ അംഗ്ᨲളും കൂട്ടായ്മാംഗ്ᨲളും സംഘടനാംഗ്ᨲളും ഇടവകാംഗ്ᨲളും 
സജീവമായി പങ്കുക�ൊണ്ടു. നാലു ദിന്ᨲളിലായി നമ്മുടെ പാരീഷ് ഹാളില്‍ 50 
പേരടങ്ങുന്ന അട്ടപ്പാടി ടീം നടത്തിയ കൗണ്‍സിലിംഗ് അവിടെ എത്തിയവർക്ക് 
ആത്മീയചൈതന്യം നല്കി.
	ഫ െബ്രുവരി 20 വെള്ളിയാഴ്ച അഭിവന്ദ്യ തറയില്‍ പിതാവിന്റെ 
മുഖ്യകാര്‍മ്മികത്വത്തില്‍ അതിരൂപതയില്‍ നിന്നും മരണം മൂലം വേര്‍പെട്ടുപ�ോയ 
ബഹുമാനപ്പെട്ട വൈദികര്‍ക്കുവേണ്ടിയു്ᩦ പരിശു്ᩍ കുര്‍ാബനയും ഒപ്പീസും 
പ്രാര്‍്ᩉനയും നടന്നു.
•	ന� ോമ്പുവെള്ളിയാഴ്ചകളില്‍ വി. കുരിശിന്റെ വഴി 5 മണിക്കു്ᩦ പരിശു്ᩍ 
കുര്‍ബാനയെ തുടര്‍ന്ന് നമ്മുടെ പള്ളിക്കുചുറ്റും നടന്നുവരുന്നു.
•	ശന ിയാഴ്ചകളില്‍ രാത്രി 7 മണി മുതല്‍ 8 മണിവരെ വലിയപള്ളിയില്‍ 
പരിശു്ᩍ ആരാധന.
•	 കളര്‍ എ ഹ�ോം, കളര്‍ എ ഡ്രീം കവറുകള്‍ കൂട്ടായ്മ ലീഡേഴ‌്സ് തിരികെ 
പള്ളി ഓഫീസിലെത്തിക്കുവാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം.
	 മാസാദ്യവെള്ളിയാഴ്ചകളില്‍ ഭവന്ᨲളില്‍ കിടപ്പുര�ോഗികള്‍ക്ക് പരിശു്ᩍ 
കുര്‍ബാന നല്‍കുന്നത് സംബന്ധിച്ചു്ᩦ വിവര്ᨲള്‍ കൂട്ടായ്മ ലീഡേഴ്‌സ ്
അതതു കൂട്ടായ്മ ഡയറക്ടര്‍ അ്ᨴന്മാരെ മുൻകൂട്ടി അറിയിക്കുന്ന കാര്യം  
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം.
നൂറുമേനി സീസൺ IV - വചനപഠന പ്ᩍതി
	ന ൂറുമേനി-വചനം ഹൃദയത്തിലും ജീവിതത്തിലും - സീസണ്‍ IV ഇടവക 
മത്സര്ᨲള്‍ ഏപ്രില്‍ 8 ബുധന്‍, ഫ�ൊറ�ോനാതല മത്സര്ᨲള്‍ ഏപ്രില്‍ 12 
ഞായര്‍, റീജന്‍ തല മത്സര്ᨲള്‍ (ഓഡിയ�ോ- വിഷ്വല്‍) ജൂണ്‍ 7 ഞായര്‍, ഗ്രാന്‍ഡ് 
ഫിനാലെ ജൂലൈ 10 വെള്ളി, സമാപന സമ്മേളനം ജൂലൈ 11 ശനി എന്നി്ᨲനെ 
നടക്കും. മുൻവർഷ്ᨲളിലെ പ�ോലെ വചനം പഠിച്ച്, പ്രാർഥിച്ചൊരുങ്ങി നൂറുമേനി 
സീസൺ IV-ൽ നമ്മുടെ ഇടവകയിൽനിന്നും കൂടുതൽ മത്സരാർഥികൾ 
പങ്കെടുക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കണം.

സ്നേഹപൂർവം,
ജ�ോബി തൂമ്പു്ᨮല്‍

കുടുംബകൂട്ടായ്മ - ജനറൽ കണ്‍വീനര്‍
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വാണിയപ്പുരയ്ക്കൽ ജെറി - ഗ്ലോറിയ മകൾ തെരേസ	 29.12.2025

മനുഷ്യനാടത്ത് സെഞ്ചു - പ്രിയ മകൻ ജ�ോസഫ്	 05.01.2026

മനുഷ്യനാടത്ത് സെഞ്ചു - പ്രിയ മകൾ മേരി	 05.01.2026

മുട്ടത്തുപാറ ബിബിൻ - രേഷ്മ മകൻ കിംഗ് ദാവീദ്	 06.01.2026

വള്ളിമല സിജു - ശ്രുതി മകൻ വർഗീസ്	 11.01.2026

പുത്തൻപുരയ്ക്കൽ മനു - സൗമ്യാ മകൾ മേരി	 20.01.2026

കരി്ᨲടപറമ്പിൽ സുരേഷ് - ആശാ മകൻ അഗസ്റ്റിൻ	 14.02.2026

പീലിയാനിയ്ക്കൽ ആന്റണി - അന്നമ്മ മകൾ അന്ന	 28.02.2026

നീലത്തുംമുക്കിൽ ചിക്കു - ബിൻസി മകൾ റ�ോസ	 17.01.2026

പാലത്തിങ്കൽ ജ�ോർജി - നീനു മകൻ ജ�ോർജ്ജ്	 24.01.2026

പുത്തൻപുര ജിജ�ോ - റ�ോസ‌്മേരി മകൾ മേരി	 26.01.2026

വാരിക്കാട്ട് ശ്യാം ജിത്ത് - അന്ന മകൻ കാർല�ോസ്റ്റീവ	് 31.01.2026

ജലത്താലും ആത്മാവിനാലും

ദൈവം യ�ോജിപ്പി്ᨴത്

•	 ഈ ഇടവക വയ്ക്കത്ത് ആന്റണി - റ�ോസമ്മ മകൻ ജ�ോസഫും മണ്ണന്തല 
ഇടവക പുല്ലുകാട്ട് ഷാജി - റ�ോഷിൻ മകൾ റ�ോസ് മേരിയും തമ്മിലു്ᩦ 
വിവാഹം - 01.01.2026

•	 ഈ ഇടവക ഉമാപറമ്പിൽ സെബാസ്റ്റ്യൻ - റ�ോസമ്മ മകൻ ത�ോമസും കുറു
മ്പനാടം ഇടവക കുട്ടംപേരൂർ ത�ോമസ് - ഗ്രേസി മകൾ അന്നമ്മയും തമ്മി
ലു്ᩦ വിവാഹം - 03.01.2026

•	 ഈ ഇടവക പാലാത്ര ത�ോമസുകുട്ടി - ജീന മകൻ ജ�ോസഫും എടത്വാ പരു
മൂട്ടിൽ മാത്യു - റേ്ᨴൽ മകൾ മെർളിനും തമ്മിലു്ᩦ വിവാഹം - 01.01.2026

•	 ഈ ഇടവക പെരുമ്പുഴക്കടവിൽ സന്തോഷ് - ജിനു മകൻ ത�ോമസും കല്ലാ
നിക്കൽ ഇടവക അടയ്ക്കനാട്ട് ജെയിംസ് - മറിയം മകൾ മറിയവും തമ്മി
ലു്ᩦ വിവാഹം - 05.01.2026

•	 ഈ ഇടവക വാഴപ്പറമ്പിൽ സിബി - മേഴ്‌സി മകൻ മാത്യുവും ചേപ്പുംപാറ 
ഇടവക ത�ോപ്പുറത്ത് വിനിൽ - ജെയ്‌നമ്മ മകൾ വിനീതയും തമ്മിലു്ᩦ 
വിവാഹം - 06.01.2026

•	 ഈ ഇടവക നാ്ᩜതിൽചിറ ചാർളി - മറിയമ്മ മകൻ മാത്യുവും ഈ ഇടവക 
താന്നിമൂട്ടിൽ ജ�ോസ് - ഷിജി മകൾ അന്നമ്മയും തമ്മിലു്ᩦ വിവാഹം - 
07.01.2026
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ചമ്പക്കുളം ജ�ോർജ്ജ് ചാക്കോ (88 വയസ്)	 -	 08.01.2026
പഴയചിറ തെക്കത്ത് അൽഫ�ോൻസാ ത�ോമസ് (76 വയസ്)	 -	 09.01.2026
കായലിപ്പറമ്പ് ജ�ോസഫ് ചാക്കോ (82 വയസ്)	 -	 16.01.2026
കളപ്പുരയ്ക്കൽ ലൂസി ജ�ോസഫ് (74 വയസ്)	 -	 16.01.2026
നെൽപ്പുരയ്ക്കൽ റ�ോസമ്മ ത�ോമസ് (79 വയസ്)	 -	 24.01.2026
പണിക്കശ്ശേരി സ�ോണി ജ�ോസഫ് (62 വയസ്)	 -	 29.01.2026
കുന്നുംപുറത്ത് മ�ോളിക്കുട്ടി ത�ോമസ് (50 വയസ്)	 -	 30.01.2026
പാറയ്ക്കൽ ബർഗാമ്മ സെബാസ്റ്റ്യൻ (79 വയസ്)	 -	 08.02.2026
കാട്ടൂക്കാരൻ ഫലി ജ�ോസ് (60 വയസ്)	 -	 08.02.2026
ചെറുകാട മറിയക്കുട്ടി ജ�ോസഫ് (98 വയസ്)	 -	 07.02.2026
ചമ്പക്കുളം ഏലമ്മ ജ�ോർജ്ജ് (82 വയസ്)	 -	 11.02.2026
ക�ൊച്ചുപറമ്പിൽ തെയ്യാമ്മ ഉലഹന്നാൻ (85 വയസ്)	 -	 11.02.2026
മലയിൽ ജിജി ജ�ോണി (55 വയസ്)	 -	 22.02.2026
പുന്നശ്ശേരി ത�ോമസ് ജ�ോസഫ് (77 വയസ്)	 -	 13.02.2026
കാഞ്ഞിക്കൽ എലിസബത്ത് ജ�ോൺ (83 വയസ്)	 -	 22.02.2026
പുളിയ്ക്കൽ എൽസമ്മ സെബാസ്റ്റ്യൻ (80 വയസ്)	 -	 24.02.2026
മാലിയിൽ തങ്കമ്മ ആന്റണി (98 വയസ്)	 -	 03.03.2026
കാക്കാംത�ോട്ടിൽ ബെവിൻ ത�ോമസ് (78 വയസ്സ് ) 	 - 	 07.03.2026

ഉത്ഥിതന�ോട�ൊപ്പം

•	 ഈ ഇടവക ചിങ്ങംപറമ്പിൽ ഷാജി - ജിജി മകൻ മാത്യുവും തുരുത്തിപ്പള്ളി 
ഇടവക മഞ്ഞാലിൽ ജ�ോസ് മ�ോൻ - മിനി മകൾ ബ്രിജിത്തും തമ്മിലു്ᩦ 
വിവാഹം - 10.01.2026

•	 ഈ ഇടവക ചക്കുപുരയ്ക്കൽ ജ�ോമി - റ്റെസ മകൻ ഫിലിപ്പും വടവാതൂർ 
ഇടവക പാലക്കളം ജ�ോസഫ് - മിനി മകൾ തെരേസയും തമ്മിലു്ᩦ വിവാഹം 
- 12.01.2026

•	 ഈ ഇടവക കുട്ടംപേരൂർ ചക്കാലയ്ക്കൽ ജ�ോസഫ് - ജെസി മകൻ അല
ക്‌സാ്ᩂറും ബാംഗ്ലൂർ ഇടവക കാട്ടുവള്ളിൽ ഐസക് - ബീന മകൾ മരീ
റ്റാമേരിയും തമ്മിലു്ᩦ വിവാഹം - 15.01.2026

•	 ഈ ഇടവക അഴിമുഖം സിബി - ജമിനി മകൻ ത�ോമസും മറ്റക്കര ഇടവക 
മാളാംപുറത്ത് ജ�ോണിക്കുട്ടി - മിനി മകൾ എലിസബത്തും തമ്മിലു്ᩦ 
വിവാഹം - 29.01.2026

•	 ഈ ഇടവക വാച്ചാപറമ്പിൽ ജ�ോസ് - റൂബി മകൻ സഖറിയാസും ഈ 
ഇടവക മൂലയിൽ സെബാസ്റ്റ്യൻ - മിനി മകൾ ബ്രിജിത്തും തമ്മിലു്ᩦ 
വിവാഹം - 08.02.2026

•	 ഈ ഇടവക കരി്ᨲട ജ�ോർജ്ജ് - തങ്കമ്മ മകൻ ത�ോമസും ദുബായ് ഇടവക 
മു്ᩂനാട്ട് ജ�ോസഫ് കുഞ്ഞ് - മേരി മകൾ ജെസി മരിയയും തമ്മിലു്ᩦ 
വിവാഹം - 09.02.2026

മാർച്ച് 2026
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ബഹു. വികാരിയച്ചനും ജ�ോൺസൺ അച്ചനും
ഇടവകസമൂഹത്തിന്റെ ആശംസകൾ...

kvacWmRvPen

ച്ᩌക്കടവ് തിരുക്കുടുംബ ദൈവാലത്തിൽ

രാവിലെ 10.30 ന്  പരിശുദ്ധ കുർബാന
ഉ്ᨴയ്ക്ക് 12.30 ന്  ഊട്ടുനേർ്ᨴ

2026 മാർച്ച് 19, വ്യാഴം

18.03.2026

1930 - 2023
മാർ ജ�ോസഫ് പ്ᩪത്തിൽ
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